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Acordo na UE
para apoio de
50 mil milhões
à Ucrânia
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DA UCRÂNIA

URGÊNCIA DO CHUC
QUER 40 MÉDICOS EM
EQUIPA EXCLUSIVA
CHUC é um dos cinco hospitais que, a nível nacional, vai 
avançar com projeto-piloto assente em mais responsabilidades
e incentivos para os profissionais de saúde  Página 5

Agricultores
em protesto
fecham ruas
em Coimbra

Sem resposta ao seu caderno reivindicativo, agricultores do
Baixo Mondego não desmobilizaram e, ontem, mantinham
fechada parte da avenida Fernão de Magalhães   Página 6
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Margarida Alvarinhas

Meia hora após a abertura de
portas, pelas 9h30, já havia 20
pessoas inscritas. Duas deze-
nas de clientes, estreantes ou
não, que aguardavam pela sua
vez de sentar numa das cadei-
ras da Ilídio Design Cabeleirei-
ros. O dia prometia ser de
muito trabalho no salão no
Centro Comercial Gira.Solum.
Mas prometia também ser de
grande satisfação. Motivos?
Vários: os 40 anos do espaço
que é da responsabilidade de
Carlos Gago e os preços que
ontem, num regresso ao pas-
sado, foram praticados.

Por dez cêntimos foi possível
cortar o cabelo num dos cabe-
leireiros de fama a nível nacio-
nal e por menos ainda, oito
cêntimos, fazer uma molda-
gem. Por estes preços a espera
valia a pena, mas valia também
pela experiência de sentir a “te-
soura” de Carlos Gago. 

Os habituais sabiam ao que
iam, os novos, sabiam ao que
queriam ir. «Há muito tempo
que queria vir ao Ilídio, tinha
muita curiosidade no trabalho
dele que realmente é fabulo-
sos», disse Ana Cristina Mon-
teiro, que, acompanhada da fi-

lha Ana Margarida foram das
primeiras clientes do dia de
aniversário. O regresso noutras
ocasiões está assegurado «de
vez em quando» ainda que, ad-
mita a nova cliente, a carteira
não lhe permita idas frequen-

tes às mãos de Carlos Gago.
«Um bom corte de cabelo

vale mais do que 10 ou 20
brushings», diz Carlos Gago,
admitindo que o «ADN» da Ilí-
dio está «no serviço de corte
de cabelo». Vanessa Monteiro

confirma, explicando que é
cliente há 14 anos e ali vai uma
vez por ano porque, de facto, o
corte faz a diferença.

Num regresso a 1 de feve-
reiro de 1984, ontem não
houve marcações.  Foi por or-

dem de chegada dos clientes
nesta que foi uma ação come-
morativa que visou retribuir à
cidade o que a cidade tem dado
aos longo destes 40 anos. «Se
nos ajudarmos todos uns aos
outros as cidades ficam me-
lhores», diz o diretor artístico
que, num recuo ao passado,
recorda o tio Ilídio - que deu
nome à casa - quando desafiou
Carlos Gago e o irmão para
uma sociedade com o objetivo
de abrir um espaço no então
novo Gira.Solum, que estava a
ser erguido no mandato do
presidente da Câmara de
Coimbra  Mendes Silva. 

Desde então, foi sempre a
crescer, e sempre no Gira.So-
lum, ainda que por diversas ve-
zes Carlos Gago tenha andado
por outras paragens, de Lisboa
ao Porto, Figueira da Foz e Lei-
ria, de onde é oriundo. Mas a
essência da Ilídio Design está
no “Gira”. «Sair daqui não», ga-
rante o designer, de fama na-
cional e internacional, que re-
presenta grandes marcas, tra-
balha com grandes artistas e
tem inspirado dezenas e deze-
nas de novos cabeleireiros. Diz,
com orgulho, que muitos gran-
des cabeleireiros por todo o
mundo estagiaram no seu sa-
lão e com uma certa vaidade
que as clientes se deslocam,
propositadamente, de Lisboa
ou Porto para usufruírem dos
seus serviços em Coimbra. 

Ontem, agradeceu com o seu
trabalho a confiança dos 40
anos. E ainda se apresentou
com uma equipa que é a sua
imagem: nova “farda” com-
posta por camisola com “as ris-
cas de Carlos Gago”. �

Dez cêntimos por um corte 
de cabelo e o “obrigada” à cidade
40 anos Ilídio Design Cabeleireiros reuniu a equipa e praticamente ofereceu cortes e moldagens
aos clientes e aos que quiseram conhecer o trabalho do famoso espaço que se distingue pelo corte

FIGUEIREDO

Carlos Gago juntou a equipa para oferecer uma experiência a antigos e novos clientes

ADN da Ilídio está 
no corte e este é um 
espaço que tem 
inspirado dezenas 
de profissionais
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Exposição conta história do espaço
Nas montras da Ilídio Design Cabeleireiros conta-se,
através de fotografias, a história do espaço que celebrou
ontem o seu 40.º aniversário e ao longo do mês
há descontos em vários produtos.
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Mecenas 
cultural “com
prazer e gosto”
Praticamente todas as
companhias de teatro da
cidade passam pelas
“mãos” de Carlos Gago,
assim como uma boa
quantidade de cantores,
músicos e outros interve-
nientes da cultura, sem
esquecer a sétima arte. «è
um apoio que não cobro
nada», diz Carlos Gago,
assumindo-se, «com todo
o prazer e gosto», como
mecenas da cultura, uma
forma que também en-
controu para dar “asas” à
sua criatividade, criando
novos visuais, que adapta
a personagens, fazendo,
no fundo, a «moda» nos
cabelos. �



ISEC acolhe
novos estudantes
em Erasmus
Ensino superior Jovens, oriundos de Brasil, Croácia,
Espanha, Grécia, Itália, Jordânia, Polónia, Roménia e
Turquia vão estar em Coimbra no segundo semestre

Ricardo Busano

O Instituto Superior de Enge-
nharia de Coimbra (ISEC) deu
ontem as boas-vindas aos alu-
nos oriundos de instituições de
ensino superior parceiras, no-
meadamente do Brasil, Croácia,
Espanha, Grécia, Itália, Jordânia,
Polónia, Roménia e Turquia,
que, no segundo semestre do
ano letivo, vão prosseguir os
seus estudos nos vários cursos
de engenharia lecionados pela
instituição.

Para esta época são espera-
dos cerca de 40 estudantes em
Erasmus, porém, na sessão de
apresentação apenas estiveram
presentes cerca de uma dezena.
«Alguns estudantes ainda não
se encontram em Portugal por
diversas razões. Uns estão com
dificuldade na emissão do visto
para entrar no país, como é o
caso dos estudantes da Jordâ-
nia, outros, como por exemplo
os croatas, o primeiro semestre
ainda não terminou», explicou
Dália Pires.

O membro do gabinete de

Relações Internacionais do
ISEC, no entanto, tem a convic-
ção que o restantes estudantes
«vão chegar nas próximas se-
manas». No primeiro contacto
que os jovens tiveram com a
instituição de ensino superior
de Coimbra, Dália Pires e Ro-
sário Almeida apresentaram
aos “novos alunos” a cidade, o
ISEC, as várias unidades orgâ-
nicas que compõem o Politéc-
nico de Coimbra (IPC) e algu-
mas regras que terão de ser
cumpridas, bem como mostra-
ram o funcionamento do
“Cam pus universitário”.

As duas responsáveis adian-
taram que, por ano, o ISEC
«costuma receber perto de 180
alunos em Erasmus», todavia,
em 2023/24 o número reduziu
um pouco, talvez, afirmam, por

razões de índole financeira. Na
sessão, as duas responsáveis
contaram com o apoio de Ale-
xandre Belostecinic, da Asso-
ciação de Estudantes do ISEC,
e de Paulo Almeida, da Erasmus
Student Network, para forne-
cerem a mais completa infor-
mação aos novos estudantes.

A maioria escolheu Coimbra
pelo facto de as suas instituições
terem parcerias com o ISEC e
logo após a apresentação fica-
ram «bem impressionados»
com o que viram. Não só pelas
«instalações que o ISEC ofe-
rece», mas igualmente «pela ci-
dade simpática» que Coimbra
«parece ser». Hoje, os jovens es-
tudantes vão reunir-se com o
coordenador de cada departa-
mento, consoante o seu curso,
e começam a sua nova aven-
tura, que esperam «ser produ-
tiva e interessante».

«Este tipo de experiências são
fundamentais para a nossa for-
mação e para a visão que que-
remos ter no futuro», adianta-
ram os jovens após a sessão de
apresentação.�

RICARDO BUSANO

ISEC “costuma
receber perto de
180 alunos em
Erasmus” mas este
ano o “número
reduziu um pouco”

Estudantes em Erasmus no ISEC desejosos para começar a nova aventura
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Tribunais “Justiça Ad-
ministrativa e Tributá-
ria: Perspetivas” é o
nome da sessão a de-
correr dia 23 na Casa
da Jurisprudência

As perspetivas da justiça ad-
ministrativa e tributária vão es-
tar em debate dia 23  em Coim-
bra, numa conferência come-
morativa dos 20 anos dos Tri-
bunais Administrativos e Fis-
cais de primeira instância que
integram a Zona Centro.

Em declarações à agência

Lusa, a juíza presidente dos Tri-
bunais Administrativos e Fis-
cais da Zona Centro, Helena
Canelas, explicou que o evento,
coorganizado com a Facul-
dade de Direito da Universi-
dade de Coimbra, serve para
assinalar os 20 anos dos tribu-
nais administrativos e fiscais
(TAF) de Coimbra, Viseu, Leiria,
Aveiro e Castelo Branco.

«Esta é uma data que não po-
deríamos deixar em branco,
pois assinala os 20 anos da im-
plementação da reforma da
justiça administrativa e fiscal

de 2002-2004, e com a ela da
rede de tribunais administra-
tivos e fiscais que se integram
na zona Centro, de que é sede
o Tribunal Administrativo e
Fiscal de Coimbra», destacou.

A Conferência “Justiça Ad-
ministrativa e Tributária: Pers-
petivas”, realiza-se no Colégio
da Trindade - Casa da Juris-
prudência, na Alta da cidade de
Coimbra, junto à Universidade
de Coimbra.

De acordo com a magistrada,
o evento arranca pelas 10h00,
com a presença prevista da mi-

nistra da Justiça, Catarina Sar-
mento e Castro, na sessão de
abertura, bem como a presi-
dente do Supremo Tribunal
Administrativo, Dulce Neto,
entre outros.

«A parte da manhã é dedi-
cada à justiça administrativa e
a parte da tarde dedicada à jus-
tiça tributária. Terá a interven-
ção de professores universitá-
rios e magistrados de renome
nestas duas áreas», indicou.

Em Coimbra, arrancam as
comemorações dos 20 anos
dos Tribunais Administrativos

e Fiscais de primeira instância
que integram a Zona Centro,
no entanto, as iniciativas irão
estender-se a Leiria, Aveiro,
Castelo Branco e Viseu, com a
particularidade de neste último
se assinalar também os 70
anos do Palácio da Justiça, edi-
fício onde está instalado o TAF.

Segundo a juíza desembar-
gadora, estão ainda a ser pre-
paradas outras iniciativas, com
dias abertos dos tribunais, em
datas a anunciar oportuna-
mente, para promover a apro-
ximação à comunidade. �

A Câmara de Coimbra pretende
juntar as forças vivas da cidade
num evento no dia 20 para se
abordar o futuro Campus da
Justiça e garantir um «compro-
misso solene» das forças polí-
ticas quanto à sua construção.
No dia 20, no Convento São
Francisco, irá decorrer o evento
“Que rumo para a Justiça em
Coimbra – O novo Campus da
Justiça”, iniciativa da Câmara
de Coimbra, Universidade de
Coimbra (UC), Tribunal Judicial
da Comarca de Coimbra e o Tri-
bunal Administrativo e Fiscal
(TAF). 

O evento terá um momento
de manhã com debate e expo-
sição de trabalhos do Departa-
mento de Arquitetura (DArq) da
UC, procurando refletir sobre
soluções técnicas para o futuro
Campus da Justiça de Coimbra,
investimento há muito recla-
mado pela cidade, cujos atuais
equipamentos judiciais se en-
contram espalhados e repre-
sentam um custo ao Governo
de cerca de 800 mil euros
anuais em rendas.

De tarde, a ideia é envolver os
candidatos das várias forças
políticas que concorrem pelo
círculo de Coimbra às legislati-
vas de 10 de março. «Queremos
que saiam [do evento] compro-
missos solenes das diferentes
forças políticas, que depois se-
jam traduzidos em atitudes prá-
ticas», disse o presidente da Câ-

mara de Coimbra, José Manuel
Silva, realçando que a cidade
não pode continuar à espera de
que a solução se materialize.

O autarca recordou que há
uma resolução do Conselho de
Ministros, aprovada no verão
de 2023, que prevê o investi-
mento no novo campus, mas
considerou que não é possível
ficar tranquilo relativamente ao
futuro do Palácio da Justiça de
Coimbra. Até porque, desde en-
tão, desde então, o município
não tem conhecimento de
qualquer iniciativa por parte do
Governo para se desenvolver
ou contratar um projeto para
que o Campus da Justiça possa
ser uma realidade.

Para o autarca recordou que
Coimbra espera há 50 anos por
um novo Palácio da Justiça, diz
que é altura de se intensificar o
debate e colocá-lo na ordem do
dia, envolvendo diferentes pers-
petivas, seja a arquitetónica, a
científica ou a do direito e da
justiça. 

José Manuel Silva apoia
modelo “do José Falcão”

José Manuel Silva admite que
o mote para esta sessão foi o
facto de, recentemente, um
aluno do DARQ ter tido 20 va-
lores com uma dissertação de
mestrado que avaliava uma so-
lução global para o Campus da
Justiça. «Esses trabalhos são
inspiradores e demonstram

que não há falta de soluções»,
notou, defendendo que o Go-
verno deveria aproveitar o
Plano de Recuperação e Resi-
liência para avançar de forma
concreta com o futuro Campus
da Justiça.

Aliás, defendeu para o novo
Palácio da Justiça o mesmo
modelo adotado pelo Governo
com a Escola José Falcão,  em
que o projeto ficará a cargo da
UC. «É um bom modelo», con-
firma José Manuel Silva.

O reitor da UC, Amílcar Fal-
cão, também presente na con-
ferência, vincou que acompa-
nha as preocupações e a neces-
sidade de reflexão do municí-
pio, salientando a necessidade
de o futuro Campus da Justiça
passar a ser uma realidade.

«Acho que estamos todos
unidos em criar melhores con-
dições para os tribunais em
Coimbra. É essencial não só
pela dispersão que existe agora,
mas porque Coimbra tem todas
as condições para acolher de
forma digna e criteriosa todos
os processos que envolvem o
poder judicial», disse, criti-
cando aquilo que considerou
ser um impasse inaceitável
quanto ao futuro daquele equi-
pamento.

Amílcar Falcão espera que o
evento possa também indicar
«possíveis soluções» para a ci-
dade sair da situação em que
se encontra «há muitos anos».�

Câmara junta forças vivas de Coimbra
para falar do futuro Campus da Justiça
Dia 20 Sessão, no Convento São Francisco, quer debater o projeto a nível urbanístico, arquitetónico e de funcionamento
da justiça, com o objetivo de que saiam “compromissos solenes” para uma obra que Coimbra espera há 50 anos

Sessão apresentada ontem pretende contar representantes de várias instituições da cidade

Conferência em Coimbra assinala 20 anos dos TAF

Casa da Jurisprudência

A Câmara de Coimbra
apontou como hipótese
para acolher o Tribunal Ad-
ministrativo e Fiscal de
Coimbra (TAFC), o edifício
do antigo Quartel General,
na Rua Antero de Quental,
um edifício do Estado, pro-

priedade do IHRU e apon-
tado para residência de es-
tudante, que poderia ser
uma alternativa na altura
em que - dentro de cerca de
ano e meio- seja necessário
transferi-lo do edifício dos
CTT na Avenida Fernão de

Magalhães. 
José Manuel Silva diz que
há mais alternativas, em
Coimbra, para acolher o
TAFC e que não há razão
para que o Governo decida
instalá-lo fora das frontei-
ras do concelho. �

Câmara sugere edifício do antigo Quartel General 
para o Tribunal Administrativo e Fiscal de Coimbra
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CONVOCATÓRIA 
ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA 

Nos termos da Lei, dos Estatutos e do Regulamento Interno, convoco a Assem
bleia Geral Ordinária dos cooperadores da PLURAL  COOPERATIVA FARMACÊU
TICA, CRL, cooperativa de responsabilidade limitada, portadora do número único
de matrícula e de identificação de pessoa coletiva 500 349 142, para reunir, no
próximo dia 21 de Março de 2024, pelas 17 horas e 30 minutos, na sua sede so
cial, sita na Rua Manuel Madeira, n° 35, 3025  047 COIMBRA, freguesia de Eiras
e São Paulo de Frades, concelho de Coimbra, para deliberar sobre a seguinte
ordem de trabalhos: 
Ponto um: Apreciar e votar o Relatório de Gestão, Balanço, Contas e Parecer do
Conselho Fiscal, referentes ao exercício de 2023, bem como proceder à apre
ciação da certificação legal das contas da cooperativa; 
Ponto dois: Proceder à eleição dos Órgãos Sociais da cooperativa para o qua
driénio 2024 2027, definindo a existência ou não de remuneração quanto a
todos ou a alguns dos seus membros. 
Não comparecendo à hora marcada número suficiente de cooperadores, a as
sembleia reunirá uma hora mais tarde com qualquer número. Informamse todos
os cooperadores que, até 15 dias antes da data da assembleia, ficarão à sua dis
posição na sede da cooperativa, bem como na área reservada do site www.plu
ral.pt, os elementos de informação referentes à presente convocatória, devendo,
até à referida data, serem enviadas à Presidente da Mesa da Assembleia Geral as
listas com a composição dos membros dos Órgãos Sociais. Informamse também
todos os cooperadores que se poderão fazer representar por outro cooperador
ou familiar maior de idade, através de documento escrito e datado, dirigido ao
Presidente da Mesa da Assembleia Geral, acompanhado de cópia do seu docu
mento de identificação. Os cooperadores que sejam sociedades deverão fazer
se representar por um dos seus gerentes ou administradores, podendo ainda no
caso das sociedades comerciais por quotas serem representadas por qualquer
sócio, através de documento escrito e datado, dirigido ao Presidente da Mesa da
Assembleia Geral, subscrito pelas pessoas com capacidade para obrigarem a so
ciedade, acompanhado de cópia dos documentos de identificação dos subscrito
res e da indicação do código de acesso à certidão permanente ou de certidão do
registo comercial válida. 
Coimbra, 30 de Janeiro de 2024 

A Presidente da Mesa da Assembleia Geral 

(Maria Isabel Gonçalves Laranjeira de Faria Pais) 
(Diário de Coimbra, n.º 31.992 de 02-02-24 )

Equipa dedicada vai 
precisar de 40 médicos HOJE A Ordem dos Médicos

organiza e promove hoje, na
sede do ser Conselho Regional
do Centro, em Coimbra, o
Curso de Introdução à Profis-
são Médica, que surge com o
objetivo de «reforçar o desen-
volvimento de uma vasta
oferta formativa, indo de en-
contro às diversas questões re-
lacionadas com esta área, man-
tendo, como sua missão, o
compromisso de uma inter-
venção ativa e consolidada, de-
fendendo a formação médica
e a qualidade da Medicina».

Após o Porto, que acolheu o
curso a 26 de janeiro, é a vez de
Coimbra receber esta forma-
ção hoje, seguindo esta, depois,
para Lisboa a 9 fevereiro. 

Trata-se, de acordo com a
Ordem dos Médicos, de um
curso em regime exclusiva-
mente presencial e com dura-
ção de cinco horas, a decorrer
das 10h00 às 13h00 e das
14h00 às 16h00.

Para o presidente do Conse-
lho Regional do Centro esta for-
mação «inédita» visa imple-
mentar uma adequada e estru-
turada integração dos médicos
de formação geral nas diferen-
tes valências da OM, «fortale-

cendo uma relação que tem
como objetivo a defesa da qua-
lidade da prestação dos cuida-
dos de saúde». «A Ordem dos
Médicos exerce as suas com-
petências de forma a garantir
o melhor futuro para a classe
médica e, nessa medida,
apoiando os médicos está a de-
fender elevados padrões na
Medicina Portuguesa», garante,
citado no documento, Manuel
Teixeira Veríssimo que defende
uma postura interventiva da
OM, do ponto de vista interno.

Ao longo do dia, serão abor-
dados temas relacionados com
a Ética, as responsabilidades
dos médicos internos e apre-
sentados os órgãos e os servi-
ços prestados pela Ordem dos
Médicos (apoio jurídico e ga-
binetes, designadamente o
Apoio ao Médico, Gabinete de
Apoio ao Doente e Mediação e
o Fundo de Apoio à Formação
Médica). Recorde-se que, re-
centemente, o Gabinete de For-
mação da Secção Regional do
Centro da Ordem dos Médicos
obteve certificação pioneira na
OM, através da ISO 21001 (Sis-
tema de Gestão para Organi-
zações Educativas/Formati-
vas). �

Curso de Introdução 
à Profissão Médica na OM

Urgência do CHUC está a organizar-se como centro de responsabilidade integrada 

Urgência CHUC é um dos cinco  hospitais que, a nível nacional, vão avançar com
projeto-piloto assente em mais responsabilidades e incentivos para profissionais 

FIGUEIREDO

Andrea Trindade 

O Serviço de Urgência
(Geral/Adultos) do Centro Hos-
pitalar e Universitário de Coim-
bra (CHUC) é um dos cinco
que, a nível nacional, vai adotar
um modelo de gestão de centro
de responsabilidade integrada
(CRI), criando uma equipa mul-
tidisciplinar dedicada, que tra-
balhará para atingir metas e
objetivos definidos, mas que
também será compensada me-
diante o seu nível de desempe-
nho. Em fase inicial de imple-
mentação, o projeto-piloto terá
desde logo como desafio a cap-
tação de profissionais, concre-
tamente de médicos, como as-
sumiu ao nosso jornal o diretor
do serviço, João Porto.

O Serviço de Urgência (SU)
do CHUC funciona já com uma
equipa própria de enfermeiros
e assistentes operacionais, no
entanto, e à semelhança do que
acontece com o Hospital de
Santo António (Porto), não dis-
punha, até aqui, de uma equipa
médica fixa. «40 médicos foi o
número que estipulámos como
ideal para ter uma equipa de-
dicada a funcionar em pleno.
Não vai ser fácil, porque uns

estão já vinculados a outros
serviços e porque também há
na Urgência muitos médicos
que trabalham em regime de
prestação de serviços, e que te-
riam, neste caso, de aceitar outra
relação contratual de trabalho»,
explica  João Porto. 

A portaria publicada na ter-
ça-feira em Diário da república,
que serve de base a esta nova
forma de organização dos ser-
viços de Urgência hospitalares,
estabelece incentivos financeiros
que podem chegar a duplicar o
vencimento dos profissionais
(médicos, enfermeiros, assis-
tentes técnicos e operacionais),
se cumpridos os objetivos de
desempenho. O diretor do SU
do CHUC considera esses in-
centivos «fundamentais» - tendo
em conta o «elevado desgaste
físico e psicológico» do trabalho
em Urgência  - e conta não só
com eles mas também com as
oportunidades de formação e
de desenvolvimento profissional
para atrair colegas.

Esta equipa dedicada será,
sobretudo, formada por médicos
de Medicina Interna e de Cirurgia
Geral. «Vamos continuar a con-
tar com as outras especialidades
- todas as de um hospital de
fim de linha como o nosso -,
mas elas não integrarão a equipa
fixa do CRI», adianta João Porto. 

«Mesmo não conseguindo já
os 40 médicos para a equipa
dedicada, vamos arrancar com
a implementação do projeto-
piloto», refere o diretor do SU

do CHUC, notando que estão a
trabalhar na «estrutura orgânica
do serviço», no plano de ação e
no estabelecimento de indica-
dores, para que o contrato pro-
grama seja levado ao Conselho
de Administração da ULS de
Coimbra. 

A matriz de indicadores pre-
vista para os novos CRI-SU en-
globa dimensões de acesso, qua-
lidade, eficiência e integração
de cuidados, como a percenta-
gem de doentes atendidos den-
tro do tempo previsto na tria-
gem, a taxa de readmissões, a
capacidade de orientar doentes
para cuidados em ambulatório,
internamentos evitáveis, entre
outros. 

Além do CHUC/Unidade Lo-
cal de Saúde de Coimbra, avan-
çam para esta reorganização
dos serviços de Urgência as
ULS de Santa Maria e São José
(Lisboa) e São João e Santo An-
tónio (Porto), constituindo as
cinco urgências mais diferen-
ciadas do país. Os projetos-pi-
loto, ajustados às realidades lo-
cais e avaliados em permanência
por uma comissão, terminam
no final do ano. �
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“Soluções devem
ir mais além” 

João Porto, (na foto) con-
sidera que as soluções
para o problema das Ur-
gências no nosso país de-
vem ir além da reorgani-
zação dos serviços hospi-
talares. «A resposta será
melhor, mas só se conse-
guirmos que venham me-
nos doentes. Se os 30 ou
40% dos doentes que não
deviam vir para o hospi-
tal [classificados com pul-
seiras verdes e azuis] tive-
rem resposta adequada
nos centros de saúde ou
noutros locais», frisa. �

Números

455
é o número médio de utentes
atendidos por dia na Urgência
Geral do CHUC (Pediátrico e
maternidades não incluídos)

200
número aproximado de pro-
fissionais não médicos que
pertencem à Urgência

5
projetos-piloto de CRI�avan-
çam nas ULS de Santa Maria,
São José (Lisboa), São João,
Santo António (Porto) e
Coimbra 
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REIVINDICAÇÕES Os agri-
cultores europeus saíram à rua
nas últimas semanas, blo-
queando estradas com tratores
e fardos de palha, exigindo a
flexibilização da PAC e mais
apoios para o setor, em ações
que já levaram os governos a
adotar novas medidas.

Os protestos tiveram França
como epicentro, mas rapida-
mente espalharam-se por toda
a Europa, chegando ontem a
Portugal.

Em comum, os agricultores
europeus têm a luta por uma

Política Agrícola Comum (PAC)
mais justa, através de, por
exemplo, mais flexibilizações
para os planos estratégicos de
cada Estado-membro.

A esta reivindicação central,
soma-se a exigência de políti-
cas públicas claras e justas,
mais apoio para o setor, isen-
ções fiscais, redução dos custos
de produção e até a suspensão
da ratificação de acordos,
como o da UE com o Merco-
sul.

Estas manifestações já leva-
ram vários Governos e o exe-

cutivo comunitário a avança-
rem com medidas para res-
ponder às reivindicações do
setor, que promete não abran-
dar a luta.

Foi o caso de Portugal. Na
quarta-feira, o Governo avan-
çou com um pacote de ajuda
aos agricultores, destinado a
mitigar o impacto provocado
pela seca e a reforçar o Plano
Estratégico da Política Agrícola
Comum (PEPAC), que não tra-
vou os protestos agendados
para ontem de Norte a Sul do
país. Segundo a informação

disponibilizada à Lusa, a maior
parte das medidas que integra
o pacote de apoio entra em vi-
gor ainda este mês, com exce-
ção das que estão dependentes
de 'luz verde' de Bruxelas.

Ontem, por volta das 20h30,
os agricultores que estavam
em protesto em vários locais,
como a fronteira do Caia, em
Elvas, ou a de Vilar Formoso,
na Guarda, começaram a des-
mobilizar depois de receberem
a garantia de que vão receber,
até final do mês, os apoios que
tinham sido retirados.

Os agricultores receberam
uma comunicação do Instituto
de Financiamento da Agricul-
tura e Pescas (IFAP), na se-
quência de uma negociação
«ao mais alto nível» com o Go-
verno. «O IFAP não é uma en-
tidade política, é a entidade que
paga aos agricultores» e a co-
municação deste instituto «dá-
nos uma certa tranquilidade,
pela negociação que foi feita
com personalidades deste Go-
verno», realçou José Eduardo
Gonçalves, um dos porta-vo-
zes dos agricultores em Elvas.

O IFAP prometeu repor, até
final do mês, os 60 milhões de
euros que correspondem às
ajudas à agricultura biológica
e produção integrada que ti-
nham sido retiradas em 25 de
janeiro. «O IFAP, que nos co-
municou que iria retirar a
verba, agora diz-nos que a va-
mos receber na totalidade e
nós ficamos tranquilos, mas fi-
camos atentos», sublinhou.

Assinalando que «este mo-
vimento cívico foi feito em 48
horas», avisou que, no caso
não se cumprirem as promes-
sas de pagamento até final do
mês, o setor voltará à rua para
reivindicar os seus direitos.�

Os agricultores que ontem “in-
vadiram”, nos seus tratores, a
cidade de Coimbra vão man-
ter-se em protesto até pelo me-
nos esta sexta-feira, à espera
de respostas positivas da tutela
ao caderno reivindicativo apre-
sentado à tarde na Direção Re-
gional de Agricultura do Cen-
tro.

«O que veio [resposta] foi a
resposta que a ministra da
Agricultura disse na quarta-
feira e hoje de manhã, que va-
mos recuperar o pagamento
em falta dos 25% na produção
integrada e 35% na produção
biológica e mais nada, conti-
nuando sem respostas para o
futuro», salientou Carlos Plá-
cido, do movimento organiza-
dor do protesto.

O produtor de milho, batata
e carne pretende que sejam da-
das respostas às outras ques-
tões apresentadas no caderno
rei vindicativo, como por
exem  plo o fim do nivelamento
nacional, já que a região do
Baixo Mondego «é uma das
mais prejudicadas e tem ca-
racterísticas muito específi-
cas».

Os manifestantes exigem
também o recomeço da cons-
trução da barragem de Gira-
bolhos, «que protege toda a ci-
dade [de Coimbra] das cheias»,
descontos no gasóleo agrícola,
«que está mais caro do que na
época da pandemia da covid-

19», o abaixamento dos fatores
de produção das principais
culturas: arroz e milho e apoios
à perda de rendimentos.

«Não houve resposta às nos-
sas reivindicações e, portanto,
não vamos arredar pé», frisou
Carlos Plácido, referindo que
os participantes estão dispo-
níveis para continuar o pro-
testo, «não prejudicando as
pessoas e minimizando os da-
nos», dando um «passo de

cada vez».
Segundo este porta-voz, à

medida que forem tendo res-
postas os agricultores «vão to-
mando as medidas necessá-
rias». Para já, iam pernoitar na
avenida Fernão Magalhães, em
Coimbra, e hoje «será um novo
dia».

Salientando que o caderno
reivindicativo é mais longo do
que os outros movimentos de
agricultores nacionais também

em protesto, Carlos Plácido de-
fendeu que os candidatos nas
próximas eleições legislativas
de 10 de março deviam dizer
«o que vão fazer com a agri-
cultura nacional».

De acordo com fonte policial,
mais de 400 tratores e máqui-
nas agrícolas começaram a en-
trar na cidade de Coimbra às
14h00, no seguimento de uma
marcha lenta pela Estrada Na-
cional (EN) 111 que começou

em Montemor-o-Velho.
Às 18h15, os manifestantes

deliberam cortar totalmente a
avenida Fernão de Magalhães,
naquela cidade, por não terem
resposta ao caderno reivindi-
cativo entregue à Direção-Ge-
ral de Agricultura do Centro,
embora só metade daquela ar-
téria tenha sido fechada, mas
de forma a permitir a circula-
ção dos veículos de emergên-
cia médica e de socorro.�

Agricultores em protesto fecham
avenida Fernão de Magalhães
Manifestação Apesar de noutros pontos do país os bloqueios terem sido levantados,  agricultores
do Baixo Mondego exigem uma resposta às suas reivindicações, o que ontem não aconteceu

FIGUEIREDO

Cerca de 400 tratores entraram na cidade de Coimbra por volta das 14h00, estacionando na avenida Fernão de Magalhães

Segundo os
organizadores do
movimento, esta foi
a maior mobilização
de agricultores
feita na zona centro
nos últimos 20 anos

Desmobilização no resto do país

Presidente
da Câmara
solidário

O presidente da Câmara
de Coimbra manifestou
solidariedade às centenas
de agricultores, conside-
rando que é necessário
defender a agricultura na-
cional. Em declarações à
agência Lusa, o autarca
José Manuel Silva disse
que está «completamente
solidário» com os agricul-
tores, num assunto
«muito relevante para
Coimbra e para todo o
vale do Mondego, que
tem 13 mil hectares de
área agrícola altamente
produtiva». «A agricultura
é absolutamente essen-
cial e estratégica para
Portugal e, portanto, te-
mos de apoiar os agricul-
tores, defender a nossa
agricultura e dar condi-
ções para que a nossa
agricultura e os nossos
agricultores sobrevivam»,
sublinhou. Para o autarca,
a agricultura é «funda-
mental e uma riqueza
muito particular do con-
celho de Coimbra».�



Atropelou 
mulher e fugiu
Dois feridos ligeiros foi resul-
tado de acidentes registados
quarta-feira pela PSP de Coim-
bra. O primeiro tratou-se de
um atropelamento com fuga,
às 7h55, na Avenida Cónego Ur-
bano Duarte. Um automobilista
pôs em fuga após atropelar,
fora da passadeira, uma mulher
de 63 anos, que ficou ferida. O
segundo acidente com feridos
foi às 14h15, na Avenida Fer-
nando Namora, tratando-se de
um embate frontal entre um
motociclo e um veículo ligeiro
de passageiros. O ferido leve foi
o condutor do motociclo, um
jovem de 17 anos. �

Cinco acidentes
com danos
A PSP de Coimbra registou
quarta-feira cinco acidentes de
que resultaram danos nas via-
turas e estruturas envolvidas.
Pelas 11h10, na Rua Aníbal
Lima, registou-se uma colisão
entre um veículo num outro
que se encontrava estacionado.
Pelas 17h00, na Ponte de Santa
Clara, a PSP foi chamada a um
embate traseiro de um  moto-
ciclo que colidiu com um li-
geiro de mercadorias. O con-
dutor do motociclo, colocou-
se em fuga. Na mesma traves-
sia, pelas 19h30, registou-se ou-
tro embate traseiro, igualmente
com fuga de um dos interve-
nientes, neste caso o condutor
de um ligeiro que bateu noutro
e fugiu. Pelas 19h40, na Rua
Bernardo Albuquerque, regis-
tou-se um embate lateral entre
dois ligeiros. Destaque ainda
para danos causados por uma
retroescavadora que embateu,
perto da Rua do Brasil, nos ca-
bos de telecomunicações. �

Coimbra é dos concelhos onde,
no ano passado, mais propria-
mente entre os meses de ja-
neiro e de outubro, se regista-
ram mais mortes em estradas
municipais. 
A Autoridade Nacional de Se-
gurança Rodoviária (ANSR)
publicou ontem um relatório
sobre a sinistralidade rodoviá-
ria nos primeiros 10 meses do
ano de 2023, e tal como Lisboa
e Castelo Branco, foram cinco
as vítimas mortais confirma-
das em vias sob gestão muni-
cipal, número só superado por
Loulé, que onde foram regis-
tados nove.

Apesar de tudo, o relatório
da ANSR é animador no que
respeita à sinistralidade rodo-
viária no distrito de Coimbra,
se compararmos os números
ontem divulgados com os de
igual período do ano anterior.
Os acidentes reduziram 2,7%
(de 1.386 para 1.349), tendo as
vítimas mortais diminuído
10% (menos 2 - de 20 para 18)
e os feridos graves registado
um decréscimo de 16,3% (de
92 para 77),

Igualmente a descer estive-
ram os feridos ligeiros, pas-
sando de 1.630 para 1.572 (me-
nos 3,6%), o que, aliás, coloca
o distrito de Coimbra em des-
taque como aquele onde se re-
gistou uma maior diminuição
da sinistralidade nos 10 primei-
ros meses do ano passado,

com destaque para os feridos
graves, em que Coimbra (com
menos 15), tal como Porto (-
20) e Santarém (-12) estão em
contraciclo com a maioria dos
distritos portugueses. 

De acordo com a ANSR, os
feridos graves aumentaram
em 11 dos 18 distritos, sendo
Braga o “recordista”, com mais
49 feridos, logo seguido de
Faro, com mais 24 feridos. 

Coimbra está, aliás, em con-
traciclo em praticamente todos
os parâmetros em avaliação,
uma vez que, ao contrário do

que aconteceu neste distrito, o
número de acidentes aumen-
tou em 16 dos 18 distritos por-
tugueses, tendo também ha-
vido aumento do número fe-
ridos graves em nove distritos,
com destaque para Porto e
Castelo Branco.

Quanto à sinistralidade mais
grave - na soma das vítimas
mortais e feridos graves -
Coimbra também está em des-
taque pela positiva, tendo sido
registada uma redução de
15,2%, só superada por Bra-
gança, cuja diminuição foi de

21,1% nos dez primeiros meses
de 2023, comparado com igual
período em 2022. 

Pelo contrário, com aumen-
tos muito consideráveis de si-
nistralidade grave estão os dis-
tritos de Castelo Branco (mais
71,4%), seguido de Braga (mais
35,6%) e Beja (mais 22,7%).

30.738 acidentes
421 com vítimas mortais

No respeita a números glo-
bais, e de acordo com o rela-
tório da ANSR, nos dez primei-
ros meses do ano passado re-

gistaram-se 30.738 acidentes
com vítimas, 421 destes sinis-
tros tiveram vítimas mortais,
2.254 feridos graves e 36.013
feridos leves.

A colisão foi a natureza de
acidente mais frequente a nível
nacional (52,9% dos acidentes),
com 38,5% das vítimas mortais
e 46,0% dos feridos graves. 

Os despistes, que represen-
taram 34,4% do total de aci-
dentes, corresponderam à
principal natureza de acidente
na origem das vítimas mortais
(49,8%). �

Coimbra é dos concelhos com mais
mortos em estradas municipais
Relatório Dados da ANSR até outubro de 2023 confirmam que diminuiu a sinistralidade no distrito
nos vários parâmetros. Mais de 27% dos mortos registados foram em estradas de gestão municipal

Nos primeiros 10 meses de 2023 houve 5 mortos em estradas do município de Coimbra

Números

1.349
acidentes registados no dis-
trito de Coimbra de janeiro a
outubro de 2023

18
vítimas mortais no distrito,
menos 10% do que nos pri-
meiros 10 meses de 2022

77
feridos graves registados em
Coimbra nos 1.349 acidentes
no distrito
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A. FUNERÁRIA DE COIMBRA, LDA

RUA DE SARAGOÇA, 85 C � 239 824 479 | 917 226 023

Sr.ª D. Felicidade 
Martins dos Santos

Esteves Vilela
Missa de 7.º  Dia e Agradecimento

Sua filha Doutora Alexandra Maria dos Santos Esteves Vilela e de-

mais família participam a todas as pessoas das suas relações e ami-

zade, que mandam celebrar amanhã sábado, dia 3 de fevereiro, às

19h00, na Igreja de São José, a Missa de 7.º dia em sufrágio da alma

de sua muito querida e saudosa mãe e parente, agradecendo a

quem se dignar assistir.

Na impossibilidade de o fazerem pessoalmente vêm por este meio

agradecer a todas as pessoas que se dignaram assistir ao seu fune-

ral, ou que por qualquer outro modo lhes apresentaram condolências.

A todas a sua profunda gratidão.

Coimbra, 2 de fevereiro de 2024

A. FUNERÁRIA DE COIMBRA, LDA

RUA DE SARAGOÇA, 85 C � 239 824 479 | 917 226 023

Dr. Victor Manuel
de Almeida Deveza

(Juiz Conselheiro)

Missa de 3.º  Aniversário de Falecimento
2024.02.03

A sua esposa, filhos, noras, netos e demais família par-

ticipam que será celebrada uma missa em sufrágio da

sua alma, no próximo sábado, dia 3 de fevereiro, às

17h00, na Igreja de Santa Cruz, em Coimbra, por oca-

sião do terceiro aniversário de falecimento, agrade-

cendo, antecipadamente, a todos os que se possam

associar a este ato. 

Coimbra,2 de fevereiro de 2024
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Elvira Fernandes Alves da Silva faleceu com
69 anos. Casada com Armando Pereira da
Silva, era natural de Condeixa-a-Velha e resi-
dia em S. Silvestre, Coimbra. O funeral realiza-
-se hoje, às 16h00, da Capela Mortuária de

São Silvestre para o Crematório Municipal de Coimbra,
em Taveiro. Trata a Agência Funerária Anselmos.

Fernando Correia da Cruz faleceu com 96
anos. Casado com Maria Glória Costa, era
natural de Santa Clara, Coimbra. O funeral
realiza-se hoje, às 11h30, da Capela de Nossa
Senhora da Esperança, em Santa Clara, para

o Crematório Municipal de Coimbra, em Taveiro. 
Trata a Agência Funerária Barroca.

José Augusto da Cruz faleceu com 93 anos. Casado
com Engrácia da Nazaré Henriques da Cruz, era natural
e residente em Santa Cruz, em Coimbra. O funeral rea-
liza-se hoje, às 11h00, do Centro Funerário Nossa Se-
nhora de Lurdes (Capela Ressurreição) para o Cemitério
da Conchada. 
Trata Servilusa – Agência Funerária Adelino Martins. 

Paula Cristina Pereira Ramos de Moura
Ribeiro faleceu com 65 anos. Casada com
António Joaquim Ferreira Ribeiro, era natu-
ral da freguesia de Maceira, concelho de Lei-
ria, e residia na Rua José Castilho, freguesia

de Santo António dos Olivais, Coimbra. O funeral rea-
liza-se hoje, às 10h30, da Capela Mortuária de São José
(Capela Nova) para cemitério de Crematório Municipal
de Coimbra, 
em Taveiro. 
Trata a Agência Funerária Madeira.

Pedro Alexandre Gavinhos Soares de 
Campos faleceu com 51 anos. Era residente
em Eiras. O funeral realiza-se hoje, às 15h00,
da Igreja Evangélia de Eiras para o cemitério
local. Trata a Agência Funerária 

Galhardo Lopes.

ANADIA

João Maria Gonçalves de Matos Pereira
faleceu com 77 anos. Casado com Maria 
raquel Duarte da Silva Pereira, era residente
em Famalicão, Anadia. O funeral realiza-se
hoje, às 11h30, da Igreja Matriz de 

Arcos de Anadia para o Crematório Municipal de 
Coimbra, em Taveiro. Trata a Agência Funerária 
de Famalicão.

ARGANIL

Joaquim da Conceição da Costa faleceu
com 76 anos. Casado com Júlia da Concei-
ção Costa, era natural da Lousã e residente
em Coja. O funeral realiza-se hoje, às 11h00,
da Igreja Matriz de Coja, onde se realizarão

as exéquias fúnebres, para o cemitério de Coja. Trata a
Agência Funerária Cojense.

FIGUEIRA DA FOZ

Adelina Paulino Bernardes faleceu aos 94
anos. Viúva de Paulo Cação Gil, era natural
de Ferreira-a-Nova e residia em Quiaios. O
funeral realiza-se amanhã, sábado, às 11h00,
da capela de Nossa Senhora da Graça, em

Quiaios, para o cemitério local. Trata a Funerária 
Oliveira – Tocha.

António da Silva Grilo faleceu aos 88 anos.
Casado com Soledade Azenha Loureiro, era
natural de Quiaios e residia em Loureiros,
Bom Sucesso. O funeral realiza-se hoje, às
16h00, da igreja matriz do Bom Sucesso

para o cemitério local. Trata a Funerária 
Oliveira – Tocha.

GÓIS

Arlindo Barata Rodrigues faleceu com 92
anos. Era residente em Liboreiro, Góis. O fu-
neral realiza-se hoje, às 11h30, da Igreja Ma-
triz de Góis pata o cemitério local. Trata a
Agência Funerária Goiense. 

MEALHADA
Laura de Jesus Vieira Salgueiro faleceu com
93 anos. Viúva de Fernando Dias Salgueiro,
era residente em Pampilhosa. O funeral rea-
liza-se hoje, às 14h30, da Igreja Paroquial de
Pampilhosa para o Cemitério Velho de Pampi-

lhosa. Trata a Agência Funerária Reis Silva & Santos.

MIRA
Maria de Lourdes das Neves faleceu com 88
anos. Era natural da Praia de Mira. O funeral
realiza-se amanhã, às 11h30, da Igreja da Praia
de Mira para o cemitério local. Trata a Agência
Funerária Catarino e Carvalheiro.

MIRANDA DO CORVO
Palmira da Piedade Pereira faleceu com 93
anos. Residia em Lomba de Rei, Miranda do
Corvo. O corpo encontra-se na capela da Car-
riceira, em Barbéns. O funeral realiza-se hoje,
às 15h30, da Igreja de Vila Nova para o cemité-

rio local. Trata a Agência Funerária Adrifune. 

MONTEMOR-O-VELHO
António Mendes dos Santos faleceu com 86
anos. Casado com Emília Ferreira Tavares , era
natural e residente em Pereira, concelho de
Montemor-o-Velho. O funeral realiza-se hoje,
às 15h00, da Capela Mortuária de Pereira para

o cemitério local. 
Trata a Agência Funerária Madeira.

Maria Amélia Monteiro Gomes faleceu com
96 anos. Viúva de Manuel Fernandes da Silva,
era natural e residente em Casal dos Alhos,
Carapinheira. O funeral realiza-se hoje, às
11h30, da Igreja Matriz da Carapinheira para o

cemitério local. Trata a Agência Funerária Toxa – Tocha. 

MORTÁGUA
Maria do Céu Almeida faleceu com 89 anos.
Viúva de José Martins Pereira, era natural de
Monte de Lobos e residia no Moutinhal. O fu-
neral realiza-se hoje, às 16h00, da Igreja Paro-
quial de Pala para o cemitério local. Trata a

Agência Funerária Lobo,.
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Conselho Geral quer debater
missão do Ensino Superior
Dias 5 e 6 Sessão é promovida pelo Conselho Geral da Universidade 
de Coimbra.�Durante dois dias, decorre no Colégio da Trindade
"Mais Conhecimento, Melhor
Universidade” é uma iniciativa
do Conselho Geral (CG) da UC
que se realiza segunda e terça-
feira (dias 5 e 6) para promover
um debate sobre a missão do
ensino superior, nas diferentes
vertentes. Organizado pela Co-
missão de Ensino, Investigação
e Desenvolvimento do Conse-
lho Geral, decorre no Colégio
da Trindade.

«Num momento em que a
Universidade enfrenta grandes
mudanças e desafios, importa
compreender melhor os cami-
nhos do presente e para o fu-
turo, pelo que esta iniciativa,
contando com a participação
de especialistas em várias ver-
tentes do ensino universitário,
pretende dinamizar um debate
aprofundado sobre a missão
da universidade nas suas ver-
tentes nucleares: ensino, inves-
tigação e desenvolvimento»,
perspetivam os organizadores.

O evento conta com três ses-
sões temáticas, com a partici-
pação de membros da acade-
mia e personalidades da socie-
dade civil, seguidas de debates,
com moderação de José Ma-
nuel Pureza (Faculdade de Eco-
nomia da UC), Alberto Órfão
(Universidade de Salamanca) e
João Filipe Queiró (FCTUC).

Após a sessão de abertura –

às 9h00, com intervenção do
diretor da Faculdade de Di-
reito, Jónatas Machado, da
presidente do Conselho Geral
da UC, Gabriela Figueiredo
Dias, e da vice-reitora para o
Ensino e a Atratividade, Cris-
tina Albuquerque, a manhã é
dedicada à sessão “Missão da
Universidade”. À tarde, decorre
a sessão “A Universidade como

espaço de valorização do co-
nhecimento e desenvolvi-
mento humano”. 

Na terça-feira, após a aber-
tura  pelo vice-reitor da UC
para a Investigação, João Ra-
malho-Santos, realiza-se a ses-
são “O que é ser professor uni-
versitário?” – encerrando às
12h30, com a intervenção do
Reitor da UC, Amílcar Falcão.�

Desafios do Ensino Superior vão estar na base da reflexão de dois dias

Evento vai ter
três sessões com
membros da academia
e personalidades
da sociedade civil

CICLO ARTÍSTICO O Teatro
Académico de Gil Vicente
(TAGV) propõe, entre os dias 7
e 10, um ciclo artístico de voz e
o som, incluindo uma instalação
e passeio sonoros, espetáculos
de música e dança, e um debate.

Intitulado Voz e Auralidade
nas Artes Performativas, o ciclo
abre no dia 7 com uma instala-
ção sonora de Tiago Schwäbl e
Nuno Miguel Neves, e a oficina
Berro em Cena, de João Barros
Silva, que desencaminha «por
cantos que não chegam a
canto», revelou o TAGV.

Entre os dias 8 e 10, Tiago
Schwäbl apresenta um passeio
sonoro: «circular pelas ruas de
auriculares postos, seja por dis-
sociação com o meio envol-

vente, seja pelo prazer de se au-
sentar caminhando, já não
causa espanto. O formato
sound walk segue o mesmo
princípio, tentando articular es-
ses dois espaços, aguçar a sua

perceção através do seguinte
paradoxo: ouvir melhor de ou-
vidos tapados», explicou o pro-
motor.

Ainda no dia 8, o ciclo Voz e
Auralidade (condição relacio-

nada com aquilo que é captado
e percebido pelo ouvido) pro-
põe o espetáculo de dança Tro-
laró, de Ana Rita Teodoro e João
Santos Martins, no qual os sons
«traçam o limbo do controlo e
descontrolo».

No dia 9, decorrerá um debate
sobre o tema do ciclo, com as
participações de Paula Caspão,
Sara Belo, Alexandre Pieroni Ca-
lado, Tiago Schwäbl e Fernando
Matos Oliveira, bem como a
performance Tutuguri, de Flora
Détraz, onde se ensaiam venti-
loquismos – a arte de projetar a
voz sem que os lábios se mo-
vam – e o corpo «é povoado por
sussurros, rangeres de animais,
ruídos de crianças, barulhos de
aliens, conversas e espasmos».

O ciclo termina no dia 10, com
um «pseudo-concerto» de Ale-
xandre Pieroni Calado e João
Ferro Martins, definido pelo
TAGV como «um cabaret ao
despique».�

Iniciativas decorrem no TAGV de 7 a 10 deste mês

Quatro dias de voz, som,
música e dança no TAGV

Vítor Manuel Lopes de Almeida faleceu com
81 anos. Casado com  Rosa Vicente de Melo
Almeida, era residente em Mortágua. O fune-
ral realiza-se hoje, às 15h00, da Igreja Matriz
de Mortágua para o cemitério local. Trata a

Agência Funerária Lobo.

PENELA
Aníbal Bento faleceu com 94 anos. Casado
com Maria Olinda da Purificação Ferreira
Bento, era residente em Casinha, Podentes. O
funeral realiza-se hoje, às 16h00, da Igreja de
Podentes para o cemitério local. Trata a Agên-

cia Funerária Adrifune.

POMBAL
Gracinda da Estrela Branco faleceu com 95
anos. Era residente em Ereiras, Redinha. O fu-
neral realiza-se hoje, às 14h30, da Igreja Matriz
da Redinha para o cemitério local. Trata a
Agência Funerária Postvitae.

SOURE
Ana de Jesus Coutinho Freitas faleceu com
86 anos. Viúva de António Rodrigo da Concei-
ção Freitas, era natural de Brufe, Vila Nova de
Famalicão, e residia na Granja do Ulmeiro,
Soure. O funeral realiza-se hoje, às 15h00, da

Igreja de Granja do Ulmeiro para o Crematório Municipal de
Coimbra, em Taveiro. Trata a Funerária Rainha Santa Isabel.

TÁBUA
António Alves Pegado faleceu com 83 anos.
Casado com Natividade Santos Pegado, era
natural e residente em Covas, Tábua. O fune-
ral realiza-se hoje, às 14h20, da Igreja Matriz
de Covas para o cemitério local. Trata a Agên-

cia Funerária Sérgio.

Maria Alice Borges de Oliveira Morais
(Alice Lérias) faleceu com 61 anos. Casada
com Manuel Mendes Fernandes Lérias, era
natural de Midões, Tábua, e residia em Vila do
Mato. O funeral realiza-se hoje, às 17h00, da

Igreja Matriz de Midões para o cemitério local. Trata a
Agência Funerária Sérgio. 



HOJE EM COIMBRA

INAUGURAÇÃO DE
LABORATÓRIO SIMÕES
DE CARVALHO 

Auditório Professora Cristina Girão
15h00

A Escola Superior de Tecnologia da
Saúde (ESTeSC) inaugura, hoje, às
15h00 no auditório professora Cris-
tina Girão, um novo e moderno la-
boratório de Anatomia, numa ceri-
mónia onde será homenageado, a
título póstumo, o primeiro profes-
sor de Anatomia da Escola, Ar-
mando Simões de Carvalho.O labo-
ratório será utilizado por todos os
estudantes de licenciatura (e alguns
de mestrado) da escola.

TERTÚLIA SOBRE
CARMEN DE FIGUEIREDO 

Centro Cultural Penedo da Saudade
18h00

A obra de Carmen de Figueiredo
serve de mote à tertúlia promovida
pelo município de Miranda do
Corvo marcada para as 18h00 no
Centro Cultural Penedo da Saudade.
Galardoada com o prémio Ricardo
Malheiro em 1954, a escritora teve
uma produção literária extensa
(quinze romances, três livros de
contos e uma novela) e publicou
mais de doze mil contos na im-
prensa portuguesa. Para além disso,
fundou a “Mosaicos-Revista”, onde
foi editora e diretora. Duas das suas
obras (“Famintos” e “Vinte Anos de
Manicómio!”) foram censuradas
pela PIDE. Paralelamente, hoje a
partir das 14h00, decorre uma ex-
posição efémera de alguns exem-
plares da sua obra.

MATINÉE COM 
DJ NO NEW NEWS

Casa das Artes Bissaya Barreto
Das 18h00 às 21h00 

Hoje, entre as 18h00 e as 21h00, há
Matinée com  DJ No New News. Lo-
cutor da RUC desde 2015, DJ No
New News é o alter-ego do DJ e
produtor João Sousa. Em duo,
como Spinning Jenny, já passou por
clubes como Gare, Passos Manuel e
Planeta Manas. A solo explora as
múltiplas sonoridades que emergi-
ram do pós-punk, como o new
wave, synth-pop e o dark-wave,
cruzando-as com techno e electro.
O bilhete custa 2 euros e pode ser
adquirido na Casa  na  rua Castro
Matoso n.º17.

PÓ E BATOM

Teatro da Cerca de São Bernardo 
19h00 

Pó e Batom é uma fantasia lírica de
Esther F Carrodeguas, a partir de
duas conhecidas mulheres de San-
tiago de Compostela. Maruxa e Co-
ralia Fandiño Ricart são duas irmãs
que todos os dias cumprem escru-
pulosamente o mesmo ritual,
saindo às duas em ponto para pas-
sear, vestidas e maquilhadas de
forma garrida, repetindo percursos
e enfrentando a cinzenta sociedade
franquista que as marginaliza e mal-
trata, por serem de família republi-
cana anarcossindicalista. Par inse-
parável que reinventa o sentido da

vida, ora de forma cómica, ora
ácida, resistindo e sobrevivendo em
situação muito adversa. Sobem hoje
ao palco do Teatro da Cerca de São
Bernardo, a partir das 19h00 (ama-
nhã a sessão é às 21h30). O preço do
bilhete varia entre 5 e 10 euros. 
Informações e reservas pelos telefo-
nes  239 718 238 e 966 302 488 ou
pelo e-mail  bilheteira@aescolada-
noite.pt. 

QUIM ROSCAS
& ZECA ESTACIONÂNCIO

Auditório TAGV
21h45

Quim Roscas & Zeca Estacionâncio
estão no palco do auditório do

TAGV hoje a partir das 21h45.  A du-
pla conheceu-se em 2000 quando,
João Paulo Rodrigues, apresentava
o seu solo de stand-up comedy no
Porto. Pedro Alves, sentado no pú-
blico, fez questão de divulgar o fim
das anedotas antes do tempo. Deste
encontro surge Quim Roscas e Zeca
Estacionâncio que se apresentam
ao vivo como uma das duplas de
humoristas portugueses de maior
sucesso em Portugal. O preço dos
bilhetes varia entre 17 e 26 euros. 

"NÃO LEMBRA AO DIABO”

Salão Brazil
22h00

"Não Lembra Ao Diabo” é a viagem

de regresso de ZARCO. Estes seis
temas assentam em quatro está-
gios: Afastamento; Ritos de En-
trada; Viagens Além Limites; Re-
nascimento. De modo acústico, a
banda quebra o silêncio e desdo-
bra-se para se encontrar. O que en-
controu? Talvez um modo de estar.
Nesta nova instrumentação,
ZARCO sugere que numa descida
aos infernos - ou por virtude da su-
bida do mal - há sempre uma
forma de escapar ou de fazer face
aos infortúnios: cantar. Cantar
como analogia para qualquer
forma de expressão artística que
nos ajude a compreender o mundo
além do que a vista alcança. A partir
das 22h00 no Salão Brazil. O bilhete
tem o preço único de 10 euros. 

tome nota fim-de-semana
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Domingo François Manceaux
apresenta “Encontro” em sessão especial 
Depois de passar pelos Festival Internacional de Cinema de Milão e Festi-
val de Cinema Independente de Berlim, onde foi galardoado com o Pré-
mio de Melhor Realizador, “Encontro” de François Manceaux, uma produ-
ção luso-francesa, está em exibição na Casa do Cinema de Coimbra, e
conta com uma sessão especial próximo domingo, pelas 18h45, com a
presença do realizador para apresentação do filme e conversa com o pú-
blico. Em “Encontro”, o realizador belga Alain, na casa dos 50, recebe um
misterioso SMS e parte subitamente para Lisboa onde, 7 anos antes, dei-
xara um filme por acabar e uma actriz por quem se apaixonara. Luísa de-

sapareceu e Alain começa a procurá-la… «Com Encontro, quis acompa-
nhar o personagem Alain, de cinquenta e alguns anos, num cruzamento
de caminhos em procura da verdade perante ele próprio e a sua relação
com o amor. O filme remete-nos também, às definições, às formas, aos
sentidos, às cores da palavra amor. Amor paixão, sexual, perdido, encon-
trado, ausente, filial, fraternal, incondicional, escondido, amistoso, envol-
vente. Todo um horizonte de possibilidades», afirma François Manceux.
Os bilhetes podem ser adquiridos na bilheteira existe na Casa.  Mais infor-
mação e horários em caminhos.info/casa.

Casa do Cinema de Coimbra 18h45 
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Plenário do  CpC
O Movimento Cidadãos por Coimbra vai realizar
amanhã o plenário,  a partir das 15h00, no bar Li-
quidâmbar, na Praça da República. Os plenários
do CpC são abertos a todos os militantes e sim-
patizantes do movimento.

Aula aberta de kizomba e sessão afrolatina 
Uma aula aberta de kizomba e uma sessão
afrolatina realiza-se amanhã, das 20h00 à
1h00, na  ACM. Com Jonas Ribeiro tem início
às 22h00 e às 22h30 o DJ Jonas vai liderar os
sons musicais de salsa, bachata e kizomba. 

AMANHÃ

FEIRA SEM REGRAS

Praça da Canção
A partir das 8h00 

O nome diz tudo: Feira Sem Regras.
Uma oportunidade para se encontrar
tesouros e fazer  negócios. Amanhã a
partir das 8h00 na Praça da Canção. 

COIMBRA HYPE MARKET

 Instituto Justiça e Paz 
Das 10h00 às 19h00 

O Coimbra Hype Market realiza-se
amanhã, entre as 10h00 e as 19h00,
no  Instituto Universitário Justiça e

Paz e conta com mais de 40 exposi-
tores. Durante todo o dia há anima-
ção e entre as 16h00 e as 18h00 de-
corre  um workshop de degustação e
artesanato com flores, ao mesmo
tempo que João Umbelino  traz mú-
sica ao vivo. Para os interessados,
amanhã, o Instituto Universitário
Justiça e Paz  tem um menu de al-
moço especial . 

"CANTIGAS E BRINCADEIRAS
DO BRASIL"

Teatro da Cerca de São Bernardo 
11h00 

Esta semana, nos Sábados para a In-
fância, decorre a oficina "Cantigas e
brincadeiras do Brasil" dirigida por

Alex Lima.  “Vamos cantar, dançar e
fazer brinquedos tradicionais brasi-
leiros?” é a proposta desta oficina
prática em torno de danças, cantos,
ritmos, brinquedos e brincadeiras
provenientes da cultura popular bra-
sileira. Ao longo de uma hora, os par-
ticipantes são convidados a dança-
rem “Cacuriá”, “Cirandas”, cantos de
trabalho, brincadeiras de roda, entre
outras. Terão ainda a oportunidade
de construir um brinquedo popular.
A oficina está aberta a pessoas de to-
das as idades, a partir dos 5 anos.
Amanhã pelas 11h00 no sub-palco do
Teatro da Cerca de São Bernardo.
Tem a duração de uma hora e o custo
é de 10 euros. Informações e reservas
pelos telefones  239 718 238 e 966
302 488  ou pelo e-mail
bilheteira@aescoladanoite.pt. 

CHÁ SOLIDÁRIO 

Avenida  Urbano Duarte, 63
15h00 

A Casa de Formação Cristã da Rainha
Santa promove amanhã, um Chá So-
lidário, nas suas instalações na ave-
nida Urbano Duarte, 63, a partir das
15h00.  Inscrição é obrigatória e pode 
ser efetuada pelo telefone 239701576. 

SESSÃO DE APRESENTAÇÃO
DE CADERNOS DA TARRAFO

Teatro da Cerca de São Bernardo 
16h00 

À falta de um lugar onde armazenar
tudo o que, vindo à rede d’A Tarrafo,
queira ser guardado, a Associação
Cultural constituída em Coimbra em
2011 decidiu criar os Cadernos da Tar-
rafo. Uma publicação que pretende
afirmar-se como o espaço ideal para
publicar as peças de teatro criadas
para e por impulso da Tarrafo, mas
não só.  Nesta sessão, vão ao Tutano:
inspirada pela obra de Diógenes, o
Cínico, esta peça de Helder Waster-
lain, produzida pela Tarrafo em 2021,
dá corpo ao número inaugural dos
Cadernos da Tarrafo, cuja apresenta-
ção conta com a presença do drama-
turgo e do posfaciador, João Maria
André. Amanhã, a partir das 16h00,
no Teatro da Cerca de São Bernardo. 

“MEMÓRIAS E PAISAGENS”

Galeria Sete
Das 16h00 às 20h00 

A Galeria Sete apresenta “Memórias e
paisagens”, uma exposição individual
do artista plástico Ricardo Marcelino
que inaugura amanhã, das 16h00 às
20h00 e patente até 9 de março, no

piso -1 da Galeria. A entrada é livre.
Ricardo Marcelino regressa às suas
memórias de infância, às recorda-
ções de si, da sua família, para inven-
tar (eventualmente nem sempre
conscientemente), o mundo fictício
sobre o qual desenvolve o seu traba-
lho artístico. Diz o artista, numa nota
acerca das obras desta exposição:
«reúnem-se obras de fases distintas,
ainda que aproximadas, do meu tra-
balho. O mundo visual afigura-se-me
táctil, e é no contexto dessa morfolo-
gia táctil que as coisas têm uma certa
intensidade e se dão como motivo
suficiente para a pintura».

OBRAS ALUSIVAS
AO 25 DE ABRIL 

Centro Cultural Penedo da Saudade
16h30 

Vítor Maia Costa apresenta obras
alusivas ao 25 de Abril do fundo local
da Biblioteca Municipal da Lousã.
Paralelamente,amanhã a partir das
14h00, decorre uma exposição efé-
mera com as obras mais representa-
tivas. Trata-se de uma iniciativa da
programação paralela da DENSO II e
cujo acesso é livre. 

OUVIDO ABSOLUTO

Casa das Artes Bissaya Barreto
Das 18h00 às 20h30 

Joana de Sá e Ricardo Nogueira Fer-
nandes encerram Ouvido Absoluto –
o novo ciclo da Casa dedicado à mú-
sica ambient. Ouvido Absoluto é des-
crito como a capacidade de identifi-
car ou produzir notas musicais sem o
apoio de um tom de referência. Ama-
nhã das 18h00 às 20h30 na Casa das
Artes Bissaya Barreto (monumentais)
e com o bilhete disponível por 6 eu-
ros. 

OFICINA SAMSA CONVIDA
ÁLVARO NUNES DE SOUSA:

Liquidâmbar
21h30 

O grupo de jazz contemporâneo Ofi-
cina Samsa regressa ao Liquidâmbar
para um concerto bipartido, con-
tando com a participação do guitar-
rista Álvaro Nunes de Sousa. A sono-
ridade do trio, inserida no jazz mo-
derno e que dominará a primeira
metade do concerto, aliar-se-á à lin-
guagem progressista de A.N.Sousa na
segunda parte, num quadro de im-
provisação livre e de composição es-
pontânea, combinando instrumenta-
ção tradicional e ferramentas digitais.
Amanhã, às 21h30 no  Liquidâmbar. 

O NAVIO NIGHT

Oficina Municipal de Teatro
21h30 

A partir do texto homónimo de Mar-
guerite Duras, cinco intérpretes em-
barcam em "O Navio Night", uma
história sobre linguagem, sobre ima-
gens, sobre escuridão e sobre desejo.
Sobe ao palco da OMT às 21h30. 

DOMINGO

50 ANOS DO 25 DE ABRIL 

Casa da Esquina 
Das 11h00 às 13h00 

Agora que se celebram os 50 anos do
25 de Abril a Casa da Esquina pro-
move  uma oficina para desenha a
paz com a orientação de Teresa Telle-
chea. Destinada às crianças e famílias
decorre domingo entre as 11h00 e as
13h00 e tem o custo de  5 euros  (8
euros criança + pessoa adulta), na
Casa da Esquina. 

EXPLORASTÓRIAS

Exploratório
11h45 e 12h45 

Domingo de manhã há Explorastó-
rias no Exploratório com sessões às
11h45 e 12h45. As sessões são dinami-
zadas pela livraria Faz de Conto. 

VOZES AO ALTO

Casa da Esquina
14h30 

Vozes ao Alto - Encontro Teórico de
Coros realiza-se domingo, pelas
14h30, na Casa da Esquina que con-
vida Cristina Paiva, Margarida Mes-
tre, Paulo Condessa e Helena Faria,
mediadores de leitura, para um en-
contro no qual possam partilhar os
caminhos, os obstáculos e as pérolas
que vão encontrando, onde possam
trocar experiências e refletir sobre a
criação de uma rede ativa destes mo-
vimentos.  Vai ser apresentado o Do-
cumentário “Amanhã há coro?”. 

“ANOTHER DUCK”

Centro Cultural Penedo da Saudade
16h30 

Sob o signo do 25 de Abril, decorre o
concerto com o grupo “Another
Duck”, domingo pelas 16h30 no Cen-
tro Cultural Penedo da Saudade. O
duo liderado por Tiago Catela vai in-
terpretar alguma canções emblemá-
ticas da Revolução dos Cravos. 

Hoje Centro de
investigação em
terapia génica 

Vai decorrer a apresentação do
GeneT: Centro de Excelência em
Terapia Génica em Portugal, o
novo centro de investigação e ino-
vação da UC em terapia génica

para o desenvolvimento e produ-
ção de tratamentos para doenças
graves e sem tratamento, tais
como doenças raras. Vai ser finan-
ciado, ao longo de seis anos, com
38 milhões de euros, provenientes
de financiamentos europeus e na-
cionais. A apresentação pública do
GeneT vai decorrer no Colégio da
Trindade, a partir das 10h00 horas.
O evento vai  contar com a partici-
pação dos líderes de dois centros
de investigação: Seppo Ylä-Hert-
tuala, diretor do Biocenter Kuopio
e do Finnish National Virus Vector
Laboratory  e Mimoun Azzouz, di-
retor do Gene Therapy Innovation
and Manufacturing Centre da Uni-
versidade de Sheffield. 

Colégio da Trindade  10h00

Amanhã B Fachada
+ Fernando Meireles
Júnior 

Na música popular portuguesa
do século XXI não há outra fi-
gura como B Fachada, o nome
artístico de Bernardo Fachada,
compositor, multi-instrumen-

tista, produtor Escreve canções
que dão mostras de ser recebi-
das como ciência social, mas o
inverso também é verdadeiro.
Tem muitos descendentes, mas é
mais que a soma dos por si in-
fluenciados. Na música popular
portuguesa do século XXI não
há outra figura como B Fachada,
o nome artístico de Bernardo Fa-
chada, compositor, multi-instru-
mentista, produtor. Vai atuar
amanhã, pelas 21h30, no auditó-
rio do TAGV e ao seu lado vai ter
Fernando Meireles Júnior com o
seu violino. Os bilhetes podem
ser adquiridos na bilheteira do
TAGV e o preço varia entre 10 e 8
euros. 

TAGV   21h30



Senhor Diretor,
Em live, que teve alta divulgação nas
médias sociais, antes das eleições presi-
denciais de 2022, em que se viu derro-
tado por Lula da Silva, o ex-presidente
do Brasil, Jair Messias Bolsonaro, fez um
pronunciamento emblemático sobre o
seu futuro no qual dizia que, se fosse
eleito, tomaria posse e governaria o Bra-
sil, por mais 4 anos, se perdesse, até
mesmo pelo avanço da idade, abando-
naria a vida política, ou ser preso, mas
que essa terceira hipótese, jamais seria
passível de acontecer de acontecer, por-
que tendo, para si, que a liberdade é bem
que se sobrepõe à vida, na iminência de

ser preso, se mataria.
Amigos, assessores, e pessoas que go-

zam da intimidade Jair Bolsonaro, sem-
pre alardearam, sem reservas, que, muito
mais que medo, ele tem verdadeiro pa-
vor de ser preso.

A dar crédito e consistente substância
àquela assertiva, está o fato de que o
fazia porque se negava a passar a faixa
presidencial a Lula, dias antes da posse,
Bolsonaro viajou para Orlando, Estados
Unidos, na verdade, segundo fontes fi-
dedignas, com medo de ser preso.

Ao amparo nesse viável precedente,
mais se deu crédito à hipótese de que foi
por temor de ser preso, e não porque ia

pescar, com os 3 filhos políticos, que Jair
Bolsonaro, saiu da casa, em Angra dos
Reis, onde estava a passar as férias.

As dúvidas que dão mais foro de ver-
dade à hipótese de fuga, se mais acen-
tuam, quando se tem que a saída de lan-
cha, ancorada na casa, coincidiu com o
posicionamento de agentes da Polícia
Federal, nas imediações da casa praiana,
dotada de marina para ancoradouro de
barcos.

Não se pode negar por completo, a
possibilidade de que a saída tenha se
dado pelo motivo enunciado pelo ex-
presidente.

De contrapartida, não se pode insi-
nuar de leviana, ou de carente de fun-
damento, a tese de fuga, à qual se
agrega as tantas pendências judiciais

a envolver o ex-presidente.
Como a Polícia Federal, por seus agen-

tes, estava a cumprir tão só mandado de
busca e apreensão de objetos e docu-
mentos para instruir procedimento in-
vestigatório envolvendo o filho Carlos,
o coordenador político do ex-presidente
Jair Bolsonaro, a dúvida persistirá ad ae-
ternum.

Seja como for, o direito de fuga é con-
sagrado nas legislações dos Estados De-
mocráticos de Direito, e não se veja, nem
à guisa de dúvida, a possibilidade de co-
metimento de ilícito, pelo ex-presidente,
por aqueles que mais se firmam na hi-
pótese de fuga.

Alcides Assis Saueia
Coimbra

Bolsonaro: fuga ou pescaria?
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Senhor Diretor,
Uma das marcas mais características
das comunidades portuguesas espa-
lhadas pelos quatro cantos do mundo
é a sua dimensão empreendedora e be-
nemérita como corroboram as trajetó-
rias de diversos compatriotas que criam
empresas de sucesso, e desempenham
funções de relevo a nível cultural, eco-
nómico, político e social.

Nos vários exemplos de empreende-
dores portugueses da diáspora, cada
vez mais reconhecidos como uma
mais-valia estratégica na promoção in-
ternacional do país, destaca-se o per-
curso inspirador e singular do comen-
dador Jack Prazeres, um dos mais re-
conhecidos líderes comunitários e di-
rigentes voluntários da comunidade
portuguesa em Toronto. 

Natural da Pinhôa, uma pequena al-
deia do concelho da Lourinhã, no litoral
da região Oeste, enquadrada por um
ambiente rural e pitorescos moinhos
de vento, Jack Prazeres emigrou para o
Canadá em 1974, com 12 anos idade, ao
encontro dos pais que dois anos antes,
na esteira de milhares de compatriotas,
se tinham estabelecido em Toronto na
demanda de melhores condições de
vida para uma família humilde.

A chegada à maior cidade do Canadá,
numa fase de crescimento da emigra-

ção lusa para o território da América
do Norte, marca o início de um per-
curso de vida de um verdadeiro “self-
made man”. O trabalho, o esforço e a
abnegação, valores coligidos no seio
familiar, forjaram uma consciência cí-
vica e uma têmpera de trabalho que
impeliram ainda na adolescência o jo-
vem lourinhanense a trabalhar na
construção depois de concluir o ensino
secundário.

A experiência profissional acumulada,
em particular na área da alvenaria, im-
peliu nos anos 80, em conjunto com
um sócio, o emigrante lourinhanense a
fundar a Astrol Masonry. Na década se-
guinte, quando se mudou para Missis-
sauga, na região metropolitana de To-
ronto, abriu ainda a TriCan Masonry,
sendo que já no decurso dos primeiros
anos do séc. XXI, criou a Senso Group,
uma estrutura empresarial que se des-
taca atualmente como fornecedora de
materiais e equipamentos de constru-
ção em Toronto.

Paralelamente ao sucesso que foi acu-
mulando ao longo dos anos no mundo
dos negócios, Jack Prazeres sustentado
nos ideais da solidariedade, entreajuda
e cidadania, estabeleceu um profundo
compromisso cívico e de voluntariado
com a comunidade luso-canadiana.
Esse compromisso inquebrantável pas-
sou, por exemplo, pela liderança do fes-
tival Carassauga em Mississauga, co-

nhecido como o maior festival multi-
cultural do Canadá; ou do Centro Cul-
tural Português de Mississauga, uma
das mais representativas agremiações
lusas na província do Ontário.

Fortemente envolvido com várias ini-
ciativas e organizações comunitárias
luso-canadianas, desde o alvorecer do
séc. XXI que o empresário de sucesso,
que conjuntamente com John Peter
Ferreira e Manuel DaCosta, está no nú-
cleo fundador da Magellan  Communi -
ty Foundation, é o grande impulsiona-
dor e presidente da Luso-Canadian
Charitable Society, um centro de apoio
social sem fins lucrativos que presta as-
sistência a portugueses e lusodescen-
dentes portadores de deficiência.

O dinamismo empresarial, o rele-
vante trabalho sociocultural, o volun-
tariado e a liderança comunitária eclé-
tica de Jack Prazeres concorreram de-
cisivamente para que em 2010 tenha
sido agraciado com a Ordem do Mérito,
uma ordem honorífica portuguesa, jus-
tamente merecida, que visa distin -
guir actos ou serviços meritó -
rios que revelem abnegação em favor
da coletividade, praticados no exercício
de quaisquer funções, públicas ou pri-
vadas.

O comendador Jack Prazeres, no
final do ano de 2023, foi o primeiro
português a ser incluído no passeio
da fama de Mississauga (Legends

Row), em reconhecimento do seu en-
volvimento associativo e comunitário
luso-canadiano

Entre as várias distinções luso-cana-
dianas que o empresário e líder comu-
nitário tem alcançado ao longo do seu
percurso singular, destacam-se ainda o
prémio Jubileu da Rainha, a Medalha
de Boa Cidadania de Ontário, a distin-
ção pelo Portuguese Canadian Walk  of
Fame, o prémio de mérito atribuído pela
ACAPO, e mais recentemente, no ocaso
do ano transato, o facto de ter sido o
primeiro português a ser incluído no
passeio da fama de Mississauga (Le-
gends Row), ao lado de personalidades
proeminentes da sociedade canadiana. 

Uma das figuras mais conhecidas da
comunidade lusa em Toronto, onde
vive a maioria dos mais de 500 mil por-
tugueses e lusodescendentes presentes
no Canadá, o percurso singular do em-
presário e líder comunitário Jack Pra-
zeres, que nunca esquece a família e as
suas raízes, tanto que em 2018 foi ga-
lardoado pela ADL - Associação de De-
senvolvimento Local da Lourinhã, na
categoria “Lourinhanenses no Mundo”,
recorda-nos a máxima introspetiva do
filósofo grego Aristóteles, um dos pen-
sadores com maior influência na cul-
tura ocidental: “Qual é a essência da
vida? Servir os outros e fazer o bem.”

Daniel Bastos

Jack Prazeres

NO DC HÁ...

10 anos
Um homem foi apanhado pelo
Destacamento Territorial da GNR
de Montemor-o-Velho a tentar
vender um jacaré bebé na inter-
net. Animal foi encaminhado para
o Jardim Zoológico da Maia.

20 anos
Um rapaz de 14 anos morreu
quando jogava futebol com 
os amigos em Asnelas, freguesia
de Cepões, Viseu, vítima de uma
paragem cardio-respiratória.

30 anos
Nas Matas, Figueira da Foz, um
jovem de 24 anos foi morto 
com dois tiros pelo irmão.

40 anos
Governadores civis de Coimbra,
Guarda e Viseu defendiam a
construção do troço de via rápida
Raiva-Trouxemil para o 
desenvolvimento da Região 
das Beiras.

50 anos
Um terrível incêndio em S. Paulo,
Brasil, destruiu um edifício de 21 
andares Foram retirados 60 
corpos dos escombros.

60 anos
As forças militares continuavam
a desenvolver intensa atividade
no norte de Angola.

70 anos
Uma vaga de frio fazia-se sentir
por toda a Europa. Coimbra 
registou um grau negativo.

80 anos
O sismógrafo do Instituto 
Geofísico registou um dos 
sismos mais violentos até à data.

90 anos
Um homem foi assassinado
próximo da Carapinheira do
Campo.
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Portugal vive uma
situação cada vez
mais preocupan-
te. Em termos

económicos caminhamos
para um abismo e a inver-
são desta trajectória tem de
merecer a atenção, o empe-
nho e a energia de todos.

Os nossos governantes
têm de ter a consciência
que cada € tem de ser bem
utilizado. Mas, infelizmente,
não têm essa consciência,
porque o nosso dinheiro é tudo menos
bem utilizado. O nível de corrupção, a tal
grande corrupção que associo ao financia-
mento ilegal dos partidos políticos, está
elevadíssimo e os inaceitáveis prazos de
actuação da justiça muito contribuem
para o seu aumento.

Os governos socialistas que nos gover-
nam desde 2015 têm criado imensos pro-
blemas ao país. Imensas medidas tomadas
impactaram negativamente o desenvolvi-
mento económico de Portugal.  

Muito grave o problema criado aos ser-
viços públicos que têm de trabalhar em la-
boração contínua. É evidente que estou
neste momento a pensar no Serviço Na-
cional de Saúde e nas Forças de Segu-
rança. Foi certamente por lamentável ig-
norância que esses serviços foram abran-
gidos por um regime laboral de 35 h se-
manais. Sistemas que têm de estar em la-
boração contínua têm de estar em regimes
de 40 h por semana. Porquê? perguntarão

os Leitores. Porque temos a
semana com 5 dias úteis de
trabalho. Logo, há uma
enorme vantagem em tra-
balhar-se 8 horas por dia,
para que com três turnos se
perfaçam exactamente as
24 horas do dia. Se estiver-
mos num regime de 35 ho-
ras, em cada dia de trabalho
cada trabalhador trabalhará
7 horas, ficando por traba-
lhador a faltar 1 hora em
cada turno. Ou seja, ficarão

a faltar 3 horas de trabalho por dia. Isto
implica que cada trabalhador terá de fazer
uma hora extraordinária por dia de traba-
lho. Uma verdadeira enormidade. E como
se realizará o trabalho durante os descan-
sos compensatórios? Ou não há descan-
sos compensatórios no Sector Público?
Estão os Leitores a ver a génese dos mui-
tos problemas do SNS e das Forças de Se-
gurança?

Como já referi, em anteriores artigos,
além do problema acima mencionado,
muitos outros afectam o normal funcio-
namento do Sector Público Estatal.

O desenvolvimento económico é abso-
lutamente crucial para o nosso país. De-
sejo vivamente que todos votem em 10 de
Março e votem em partidos políticos que
apostem verdadeiramente no crescimento
económico de Portugal. Só com a vitória
destes podemos passar a reter os nossos
jovens, que têm sido obrigados a emigrar
para desgosto dos próprios e das suas fa-

mílias. Considero esta situação uma ver-
dadeira derrota para a minha geração (te-
nho agora pouco mais de setenta anos),
porque tivemos todas as condições para
actuar para que tal não sucedesse, e que
esses jovens talentos ficassem cá a viver e
a trabalhar ajudando o nosso desenvolvi-
mento. Não temos mais tempo a perder!

Vive-se de facto uma situação gravís-
sima e absolutamente inaceitável. Na úl-
tima década emigraram 953.000 portu-
gueses, mais 336.000 do que na década de
60 do século passado! E, desde 2015, com
governos socialistas, emigraram 469.000!
Que vergonha e que tristeza!

Em artigos anteriores concentrei-me
também no impacto muito negativo para
a nossa economia criado pelos custos as-
sociados ao Sistema Eléctrico Nacional,
aos elevados níveis de fiscalidade para as
famílias e para as empresas, e às dificulda-
des criadas às empresas exportadoras
pela falta de investimentos em linhas fer-
roviárias em bitola europeia.

Insisto, mais uma vez, que o desgoverno
que há muito se vive no nosso país tem
origem no nosso nefasto Sistema Eleitoral
para a Assembleia da República. E que é
fundamental introduzirem-se rapida-
mente Círculos Uninominais (em que é
eleito por voto directo o deputado mais
votado) para a eleição dos Deputados da
Nação, que a Constituição já permite há
mais de vinte anos! �

(*) (Subscritor do Manifesto “Por uma 
Democracia de Qualidade”)

UM FORTE APELO, SOBRETUDO
AOS NOSSOS JOVENS!

FERNANDO 
TEIXEIRA MENDES
EMPRESÁRIO
E GESTOR 
DE EMPRESAS (*)

Éo título do livro
de Luís Paixão
Martins, de jorna-
lista a especialista

em campanhas eleitorais (e
maiorias absolutas). Tem a
pertinência do momento,
do ano eleitoral para a As-
sembleia Regional dos Aço-
res, Assembleia da Repúbli-
ca e Parlamento Europeu, e
de diagnosticar os vícios do
seu uso.  Parece-me que as
sondagens – dignas desse
nome – não mentem, eu próprio fui aluno
de universidades que têm unidades curri-
culares, cientificamente acreditadas, de
“survey sampling”, “market reseach”,
“amostragem” etc. Todas as sondagens
acreditadas na ERC, devem ter um corpo
técnico e uma metodologia que garanta ri-
gor científico e capacidade preditiva. 

Então quem mente?
Não posso deixar de referir o papel dos

“noticiários” e a forma como têm evoluin-
do privilegiando o mediatismo, a comoção

social, o choque, o escárnio
publico, a devassa, a repeti-
ção em loop continuo das
mesmas imagens até a
exaustão permitindo opi-
niões parcializadas acerca
da moralidade, da culpa, da
competência e da seriedade
dos cidadãos e em especial
dos agentes públicos (ou da
sua inação – como se a justi-
ça não tivesse também um
tempo). Ora, as sondagens
são encomendadas para os

ditos noticiários, que abrem em grande
pompa e fazem delas não a consequência,
mas a “notícia”, a “apoteose” de qualquer
outro assunto. O impacto destes dados e
sobretudo do espetáculo associado (sus-
pense muitas vezes anunciado repetida-
mente durante o dia) não pode deixar de
influenciar os eleitores. Ou seja, as sonda-
gens que deveriam servir apenas para nos
mostrar qual é a intenção dos eleitores
num determinado momento, estão de tal
forma desvirtuadas, que acabam por ter o

efeito perverso de influenciar e alterar a
sua opinião. Os jornalistas e os blocos de
informação têm um papel preponderante
na defesa e desenvolvimento do que Tony
Judt refere em “Seculo XX esquecido” -
perca de pensamento e ativismo social,
não saber como discutir assuntos cruciais
para as políticas públicas e o papel dos in-
telectuais no debate. Parece hoje, que to-
dos têm opinião sobre tudo, há comenta-
dores residentes (autênticas estrelas habi-
tualmente com a sua agenda) que falam
com “propriedade” sobre tudo, desapare-
ceram os especialistas sectoriais que po-
deriam clarificar, informar e conscienciali-
zar a opinião publica.  As sondagens ficam
com uma fama que não lhes é devida, de-
viam ser usadas para, durante toda a legis-
latura e não só o período eleitoral, avaliar a
ação do governo, as preferências dos elei-
tores, o grau de conhecimento de políticas
publicas e o impacto destas na sociedade.
Nas palavras do presidente do Banco
Mundial: sem estatística o estado é cego e
sem um estado efetivo, é impossível o de-
senvolvimento sustentável.�

COMO MENTEM AS SONDAGENS

ALEXANDRE
GOMES DA SILVA
PRESIDENTE DO
ISCAC | COIMBRA
BUSINESS SCHOOL

DO ENER
AO ESPAÇO

Poucos sabem que foi na Univer-
sidade Coimbra, há cerca de
quarenta anos, que foi projetado
o primeiro computador portu-

guês produzido comercialmente, o Ener
1000. Para o lembrar foi inaugurada no
passado dia 12 de janeiro uma exposição
no Departamento de Engenharia Informá-
tica da UC (DEI-UC). O Ener 1000 resultou
do trabalho de um pequeno grupo de jo-
vens docentes dos Departamentos de En-
genharia Eletrotécnica e de Física da UC,
de que eu fiz parte. Muitos estudantes de
Engenharia Eletrotécnica colaboraram

também, fazendo o seu trabalho de fim de curso à volta da evolução
do Ener. O projeto começou em 1980, tendo a primeira versão comer-
cial sido apresentada ao público no início de 1983. Manteve-se no
mercado até ao final da década de 80, com uma segunda versão muito
mais evoluída a partir de 1985, e com outro nome: UNIC. Foi uma lon-
gevidade assinalável para um computador pessoal.

A exposição descreve o projeto, mas também as consequências que
ele teve.

Na Universidade foi o principal projeto fundador da Eng. Informá-
tica, primeiro como área de ensino e depois como Departamento au-
tónomo. O DEI-UC é atualmente o Departamento de Engenharia da
UC com mais estudantes.

Fora da Universidade, deu origem às principais empresas do atual
cluster de software em Coimbra, a começar pela Critical Software, mas
também a Wit Software, a Feedzai, e muitas outras.

Foi também do projeto Ener que derivou o famoso injetor de falhas
que a Critical Software vendeu à NASA, tendo dado origem a uma ati-
vidade contínua ligada ao espaço. Por exemplo, a Critical Software co-
labora atualmente no projeto da estação espacial que, daqui a alguns
anos, há-de orbitar à volta da Lua - a Lunar Gateway. Daí o nome da
exposição: do Ener ao Espaço.

Na altura, o projeto não foi consensual. Quando se lançou era visto
como uma loucura, tendo sido executado sem financiamento algum
de qualquer entidade, pois ninguém, fora do grupo que nele trabalhou,
acreditava na sua viabilidade. Só do orçamento dos dois departamen-
tos envolvidos veio algum apoio, e mesmo assim muito limitado. O
seu alimento foi o entusiamo de quem o executava, inventando solu-
ções baratas a cada passo, e volta e meia pagando mesmo alguns
componentes do próprio bolso. A vontade move montanhas ... Aliás,
uma das motivações para o projeto foi não haver dinheiro para com-
prar computadores - comprar as peças e construí-lo era mais barato.

Para além de louco, o projeto era visto por muitos na UC como algo
que uma Universidade não devia fazer, principalmente a colaboração
direta com as empresas que produziram o computador, primeiro a
Enertrónica, da Figueira-da-Foz, e na segunda fase a Rima, do Porto.
Nessa altura, nas universidades portuguesas, muitos entendiam que
trabalhar com empresas estava fora da missão de uma Universidade,
que se devia investigar apenas pelo avanço do conhecimento, sem tra-
tar da aplicação prática desse conhecimento.

A tensão interna que projetos como o Ener provocaram levou a que
se procurasse um compromisso: podia-se fazer investigação aplicada,
mas fora da Universidade, numa instituição satélite. Foi para esse fim
que, em 1991, o Reitor Rui Alarcão, que não era um promotor da inves-
tigação aplicada, aceitasse a criação do Instituto Pedro Nunes (IPN),
que lhe foi proposta pela Faculdade de Ciências e Tecnologia. Atual-
mente o IPN é mais conhecido pela incubação de empresas, mas, ini-
cialmente, o seu objetivo era apenas albergar a investigação aplicada.
Felizmente, muito rapidamente se percebeu que, para além de ter pro-
jetos de investigação aplicada, era necessário ajudar à formação de
empresas, e nasceu a incubadora, e mais tarde a aceleradora.

Quem tiver curiosidade pode visitar a exposição "Do Ener ao Es-
paço" no DEI-UC (aberta durante as horas normais de expediente -
pedir acesso na secretaria) e o seu sítio na web em
https://dei.uc.pt/museu/do-ener-ao-espaco/�

JOÃO GABRIEL
SILVA
PROFESSOR 
DA UNIVERSIDADE
DE COIMRBA 
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OS FACTOS
VISTOS À LUPA

Areceita fiscal do Estado advém de vários impostos e
taxas que pagamos diariamente. Segundo o “Estudo
sobre a carga fiscal em Portugal”, de 2020,
desenvolvido pela CIP, EY e Sérvulo & Associados,
são cobradas em Portugal mais de 4.300 taxas.

Dessas taxas, 2.900 são cobradas pela Administração Central e 600
são “unicamente, da competência da Agência Portuguesa do
Ambiente”, de acordo com este estudo.

Os autores do estudo revelam “diversas dificuldades” na
recolha de informação, como falta de transparência sobre
as taxas cobradas, dificuldade em identificar a base legal
aplicável “(não sendo, por vezes, possível a sua determina-
ção)”, falta de uniformização e “consequente dispersão e
incompletude da informação”, complexidade da estrutura
de cobrança e alocação de receita das taxas, “competência
cumulativa de diversas entidades sobre diferentes aspetos
de uma mesma taxa”. “Inclusivamente, tornou-se evidente
o desconhecimento, por parte de algumas entidades, de
parte das taxas cobradas por si próprias”, escrevem os
autores.

Mas quais serão os impostos e taxas mais relevantes para
a receita fiscal do Estado? Em 2022, os impostos sobre
rendimentos, IRS no caso dos rendimentos do trabalho e
IRC no caso das empresas, pesaram 44% na receita fiscal
do Estado. Seguiu-se o IVA com 40%, sendo que estes 3
impostos juntos perfizeram 84% da receita fiscal do
Estado.Os restantes 16%, incluem impostos como o ISP -
Imposto sobre Produtos Petrolíferos (5%), o Imposto de
Selo (4%), o Imposto sobre o Tabaco (3%) e o ISV - Imposto
sobre Veículos, o IUC – Imposto Único de Circulação e o
IABA – Imposto sobre as bebidas alcoólicas e bebidas não
alcoólicas adicionadas de açúcar, que representam, cada
um, uma percentagem inferior a 1% da receita fiscal do
Estado. Há ainda outros impostos, que, no total, represen-
tam 1,5% da receita fiscal do Estado.Os números revelam,
por isso, que o consumo e os rendimentos (individuais e
das empresas) são, por isso, as principais fontes de receitas
fiscais do Estado, que permitem suportar grande parte das
despesas do Estado. Juntando toda a receita acumulada,
em 2022 o Estado arrecadou mais de 52 mil milhões € em
impostos em 2022, um acréscimo de 14,1% face a 2021,
apesar da economia e os salários não terem aumentado na
mesma proporção.�

ANDRÉ PINÇÃO LUCAS E JULIANO VENTURA

Uma parceria com o Instituto +Liberdade

Em que ano esta-
mos, e em que sé-
culo? Tive de fazer
um pequeno esfor-

ço para regressar ao senti-
mento do presente ao sair de
casa de uns amigos france-
ses, onde tínhamos sido con-
vidados, no sábado passado,
para ouvir declamar, em
francês, e por um ator fran-
cês, a Ode Marítima de Álva-
ro de Campos. 

A sua moradia situa-se
num bairro animado do 13º bairro de Pa-
ris, com o nome poético de Butte-aux-
Cailles (Colina das codornizes) prove-
niente de uma época onde se vinha caçar
neste lugar então campestre. Eu era a
única portuguesa no meio de um grupo de
trinta pessoas todas pertencendo ao
mundo da cultura, teatro, ópera, pintura,
dança, cinema, literatura…  

A soirée nada tinha de institucional, pois
que se tratava de uma iniciativa privada e
não subvencionada por um qualquer or-
ganismo oficial: amigos que recebiam em
sua casa outros amigos para ouvir, em ho-
menagem espontânea a Pessoa, recitar o
mais épico dos poemas do modernismo.
O meu único mérito foi ter lido em voz alta
as primeiras e as últimas linhas do texto
original, a abrir e a fechar a performance,

como para lembrar ao pe-
queno público, se necessá-
rio fosse, que o texto, mag-
nificamente interpretado
por Philippe Bertrand, per-
tencia mesmo à literatura
portuguesa. Um silêncio ab-
soluto acompanhou o de-
senrolar da sessão, onde,
sem outro cenário senão
umas escadas metálicas
que, encostadas à parede,
percorriam os andares da
casa, o ator (amador), com

um chapéu de feltro e óculos redondos
pendurados no nariz, nos fez reviver as
aventuras fantasmáticas do engenheiro
Álvaro de Campos sonhando barcos e pi-
ratas num cais de Lisboa. 

O silêncio prolongou-se ainda por al-
guns instantes, uma vez terminada a re-
presentação, tão hipnotizante havia sido
sobre os espetadores o efeito deste longo
monólogo lírico (escrito por volta de 1914).
Para não romper o encantamento, e de-
pois de uma ou outra observação do pú-
blico, contentei-me, em jeito de breve co-
mentário, em fazer observar que, abando-
nando as alusões mitológicas de que Os
Lusíadas estão tecidos, Pessoa permane-
cia fiel a Camões. Também foi preciso,
claro está, que explicasse o sentido da pa-
lavra saudade, para a qual a língua fran-

cesa, que tanto gosta de distinções preci-
sas, procura em vão um termo equiva-
lente: como se pode chorar e sorrir ao
mesmo tempo, e isso numa única pala-
vra? 

Um magnífico jantar português (baca-
lhau com natas e polvo à lagareiro) seguiu
a performance : com os meus companhei-
ros de mesa falou-se de gastronomia, de
arte, de política e de religião, mas também
de Portugal e dos portugueses que hoje se
elevam ao primeiro nível da cultura fran-
cesa (o diretor do Festival d’Avignon, Tiago
Rodrigues, Laurence de Magalhães, no
Théâtre du Rond-Point dos Campos Elí-
seos, e Tiago Guedes, responsável pela
Maison de la Danse de Lyon, estão entre
alguns dos nossos compatriotas ao leme
de prestigiadas instituições culturais do
seu país de adoção). 

Assim, no início deste ano marcado pe-
los 5 séculos do nascimento do nosso
poeta nacional e pelo meio-século da
nossa democracia, a despeito de todas as
tristes peripécias da vida política e social,
andaríamos mal se nos abandonássemos
ao desânimo e à depreciação de nós mes-
mos. As horas que passei na companhia
destes amigos franceses, selecionados é
certo, bastaram para me devolver a con-
fiança no génio do nosso pequeno país, no
seu futuro no seio da Europa e no coração
dos franceses. �

O ESPETÁCULO DO MUNDO 

CRISTINA
ROBALO
CORDEIRO
PROFESSORA
UNIVERSITÁRIA

Pretendendo intro-
duzir uma mu-
dança profunda
de paradigma no

planeamento e na gestão
urbanística, foi publicado,
em Diário da República, o
designado “SIMPLEX UR-
BANÍSTICO” (Decreto-Lei
n.º 10/2024, de 8 janeiro)
que vem proceder à refor-
ma e simplificação dos li-
cenciamentos no âmbito do
urbanismo, ordenamento
do território e indústria. No
geral, o diploma entrará em vigor a 4 de
março de 2024, existindo, porém, alterações
que entraram já em vigor no pretérito dia 1
de janeiro.  

Das principais novidades introduzidas
pelo SIMPLEX nas normas do Regime Jurí-
dico da Urbanização e Edificação (RJUE) re-
lativas ao PIP, destacamos (a) introdução de
uma regra geral de isenção de controlo pré-
vio no caso de quaisquer operações urba-
nísticas precedidas de informação prévia
favorável; (b) introdução de regras específi-
cas de isenção de controlo prévio de algu-
mas operações urbanísticas concretas de-
correntes da existência de PIP favorável; (c)
alargamento do prazo de validade da infor-
mação prévia favorável para dois anos, sem
necessidade de solicitar prorrogações aos

PIP; (d) dever de as operações
urbanísticas serem “sempre
acompanhadas de declara-
ções dos autores e coordena-
dor dos projetos de que res-
peita o conteúdo, os termos e
as condições da informação
prévia favorável”; (e) e não de
somenos importância, intro-
dução de uma alteração ao
regime de prorrogação dos
efeitos do PIP, i.e., “decorrido o
prazo fixado [de dois anos], o
particular pode requerer ao
presidente da câmara a decla-

ração de que se mantêm os pressupostos
de facto e de direito que levaram à anterior
decisão favorável, devendo o mesmo deci-
dir no prazo de 20 dias e correndo prazo de
um ano para efetuar a apresentação dos pe-
didos de licenciamento ou de comunicação
prévia, se os pressupostos se mantiverem
ou se o presidente da câmara municipal
não tiver respondido no prazo legalmente
previsto”. 

Pese embora os desígnios das alterações
sobejamente discutidas no panorama do
“Programa Mais Habitação”, e neste parti-
cular, não podemos deixar de colocar algu-
mas interrogações, que aqui, desde já, se
deixam para reflexão. 

1) Nos casos de isenção de controlo pré-
vio cujo PIP seja circunscrito a área sujeita a

plano de pormenor (PP) ou a operação de
loteamento (OL), ‘deixa-se no ar’ se tal isen-
ção não é comunicável com o tipo de PIP.
Quer isto dizer: poderá exigir-se que um
PIP mais pormenorizado se aplique a ope-
rações urbanísticas situadas fora do PP ou
OL, em razão do próprio PP ou OL ter de
“per se” especificações detalhadas sobre as
operações urbanísticas a realizar na área de
intervenção. 

2)Coloca-se em questão o motivo para
suprimir a validade dos PIP simples (i.e.,
sem isenção de controlo prévio) concer-
nentes a operações urbanísticas sujeitas a
posterior procedimento de controlo prévio. 

3)Já no que concerne à nova regra de que,
no prazo de dois anos de validade do PIP, o
promotor deve iniciar a obra, parece que a
mesma também se aplica a situações em
que é necessário, depois do PIP, apresentar
um pedido de licenciamento. Se assim for,
não estamos a reduzir a validade efetiva do
PIP, reduzindo, na prática, as virtudes do re-
curso ao PIP?

4)E se o PIP referente a obra isenta de
controlo prévio não tiver sido iniciada no
prazo, inicial ou objeto de prorrogação, con-
tado desde a emissão do PIP? Caso o pro-
motor submeta vários PIP’s para a mesma
obra, pode o PIP transforma-se num verda-
deiro procedimento de controlo prévio. 

E outras mais se levantam… que se abra o
debate. �

PEDIDO DE INFORMAÇÃO PRÉVIA (PIP) 

BRUNO DE LIMA
PINTO
ADVOGADO
ASSOCIADO DA
MANUEL REBANDA
& ASSOCIADOS



São nove os artistas confirma-
dos, até ao momento, na 10.ª
edição do RFM Somnii. Ontem
a organização confirmou  duas
estreias e o regresso de duas
“lendas”. No primeiro caso en-
contram-se Ve/ra e Tim Hox,
dois «promissores» artistas
que sobem ao palco nos dias 5
e 6 de julho, respetivamente.
Quano aos regressos, a MOT
– Memories of Tomorrow

aponta «os experientes»
R3HAB e Fedde Le Grand.

Ve/ra começou a sua carreira
em 2018, em clubes e festas nos
Países Baixos e lançou o pri-
meiro single em 2020. Foi o iní-
cio de uma «série de singles de
remixes de sucesso», onde se
incluem “Love & Peace”, “Mind
& Brain” e “Give In”.

Tim Hox começou a sua car-
reira em 2005, com o single,

“Corocito” e sucederam-se os
singles e álbuns de sucesso.
Além de DJ e produtor, Tim
Hox é também um «cientista
musical», doutorado em Mú-
sica pela universidade de
Utrecht, «onde investiga a re-
lação entre a música eletrónica
eu cérebro humano».

O “regressado”, R3HAB, nú-
mero 13 do TOP DJ MAG, ini-
ciou a sua carreira musical em

2007, com o single “Aphrodite”,
que atingiu o top 10  em vários
países, colaborou com artistas
de renome e pisou os palcos
mais famosos do mundo. Em
2016, estreou-se na Figueira da
Foz e «promete voltar a “incen-
diar” o areal com o seu estilo
eclético, que combina elemen-
tos de house, electro house, fu-
ture house e dance pop e trap».

Fedde Le Grand é um nome
proeminente do cenário inter-
nacional da EDM, conhecido
pelos seus “sets” carregados de
energia e produções altamente
diferenciadores.

O alinhamento do “maior
sunset de sempre”  confirma,
de acordo com a MOT, para
dia 5 de julho, R3HAB, Sub
Zero Project e Ve/ra. No dia 6
o espetáculo está a cargo de
Armin van Buuren, Fedde le
Grand, Kura e Tim Hox e para
dia 7 estão confirmados Don
Diablo e Nervo.�

Tim Hox e Ve/ra 
são duas estreias
no RFM�SOMNII
Julho Organização confirma mais quatro presenças
no festival. Às duas estreias juntam-se duas “lendas”

Festival decorre na praia da Claridade entre 5 e 7 de julho
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Figueira da Foz
Câmara municipal reúne hoje
O executivo municipal da Figueira da Foz, presidido por
Pedro Santana Lopes, reúne hoje, a partir das 17h00, no
salão nobre dos Paços do Concelho. O apoio às marchas
de São João é um dos temas da vasta agenda da reunião.

DiáriodeCoimbra



A Turma do Pagode é a primeira
banda brasileira confirmada
para o festival de verão BR Fest,
na Figueira da Foz, que decorre
a 13 e 14 de julho, anunciou  a
organização. A mítica banda vai
atuar no dia 14 de julho naquele
que é considerado o maior fes-
tival de praia dedicado à música
e cultura brasileira em Portugal,
adiantou a produtora Memories
of Tomorrow (MOT), respon-
sável pelo evento.

«A primeira edição conquistou
os corações festivaleiros e trans-
formou a Praia do Relógio num
verdadeiro paraíso tropical, tra-
zendo consigo uma onda de
alegria e ritmos vibrantes da

música brasileira», salienta a
nota de imprensa.

Depois do sucesso do primeiro
festival, a expectativa «é ainda
maior e a crescente onda de
apoio ao evento tem elevado a
fasquia e a obrigação de superar
2023», sublinha a MOT. A se-
gunda edição do BR Fest apre-
senta-se com uma nova tónica:
«Além de ser o ponto de en-
contro dos brasileiros que par-
tiram para a aventura na Europa,
o festival alarga horizontes e
tem como objetivo promover
a união entre povos através da
música». Nos próximos dias a
MOT prevê lançar novos artistas
e mais novidades. �

Turma do Pagode está
confirmada no BR Fest 
Festival “De braços abertos para o mundo” é o mote da segunda edição
do festival, que decorre nos dias 13 e 14 de julho

Mítica banda brasileira atua no segundo dia do festival

Plantação
de árvores junto
ao hospital

A Unidade Local de Saúde do
Baixo Mondego promove,
amanhã, a plantação de 400
árvores autóctones, oferecidos
pela empresa The Navigator
Company. A plantação vai
acontecer nos espaços circun-
dantes do Hospital da Figueira
da Foz, procurando promover
a «preservação do ambiente» e
da «biodiversidade da região»,
mas acima de tudo «a satisfa-
ção dos milhares de utentes»
servidos pela unidade de saúde.
O evento está marcado para as
9h30, com o encontro dos par-
ticipantes meia hora antes, na
portaria principal do Hospital.�
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Concurso para
tripulantes
de salva-vidas

A Autoridade Marítima Nacio-
nal tem aberto concurso para
provimento de 19 postos de tra-
balho do Instituto de Socorros
da Náufragos, referentes à car-
reira especial de  tripulantes de
embarcações salva-vidas. Das
19 vagas para todo o território
nacional, uma destina-se à
prestação de serviço na Esta-
ção Salva-Vidas da Figueira da
Foz. O concurso decorre até ao
próximo dia 16. Os formulários
a preencher estão disponíveis
na página da Autoridade Marí-
tima Nacional, onde também
são indicados os documentos
necessários.�



Manuela Ventura

Os passeios “off-road” promo-
vidos por João Gil e um grupo
de amigos cresceram e ganha-
ram fama. Na passagem da 10.ª
edição, a organização do “Poia-
res Off-Road” decidiu repensar
o conceito e trazê-lo para “den-
tro de casa”. Ou seja, eleger o
concelho de Vila Nova de Poia-
res como pólo central e único
do evento e convidar os aman-
tes do todo-o-terreno a desco-
brir o território, o encanto dos
seus percursos pela serra, os sa-
bores ímpares da gastronomia,
a originalidade do artesanato.
O programa começa hoje, pers-
petivando um fim de semana
diferente para os 307 partici-
pantes, a bordo de 117 jipes.

Um número recorde, reco-
nhece João Gil, satisfeito com
esta fantástica adesão, com jipes
um pouco de todo o lado, com
incidência especial nas zonas
de Lisboa, Porto, Setúbal, Pal-
mela e Aveiro. «São pessoas que
vêm conhecer o nosso conce-
lho», sublinha, com entusiasmo
e agradado com o programa
desenhado, que permite apre-
sentar o melhor de Vila Nova
de Poiares.

Mas a atenção não se limitou

à definição do circuito. Com
efeito, e em tempo de mudança
de conceito, o “Passeio Solidário
Poiares Off-Road” apresenta,
em estreia, um parque de cam-
pismo destinado aos partici-
pantes. «Introduzimos o con-
ceito de “overland” no nosso
evento», explica, o que permite
que alguns participantes come-
cem a chegar já hoje a Poiares,
pois podem pernoitar no re-
cinto de festas de Nossa Se-
nhora das Necessidades, devi-
damente preparado para os
acolher.  A recente renovação
do espaço ajudou a organiza-
ção, pois já existem mesas e es-
paço de merendas. Um espaço
para churrasco permite acon-
chegar o estômago de quem ali
se instalar e aquecer a noite, em
ambiente familiar e de confra-
ternização.

«A ideia é permitir que as pes-
soas possam ficar mais tempo
no concelho», diz João Gil, lem-
brando que os jipes funcionam
como total autonomia, trans-
portando tendas, avançados,
mesas, cadeiras, tudo o que é
necessário para um acampa-
mento perfeito, que se espera
junte duas dezenas de pessoas.
O recinto abre hoje, pelas
18h00.

Amanhã é o grande dia, com
a concentração às 8h00 e um
pequeno-almoço reforçado,
oferecido pelos supermercados
Rui & Dinora, patrocinadores
do evento desde a primeira
hora. A partida para o “track”
está marcada para as 10h00,
com os participantes munidos
do traçado do percurso que,
com a ajuda do GPS, os vai
orientar na descoberta das ser-
ranias. Uma paragem obriga-
tória na Serra do Bidoeiro para
visitar o Capril, um projeto re-
cente e diferenciador que se
tem vindo a transformar numa
das atrações do concelho. A pa-
ragem seguinte é na praia flu-
vial da Moura Morta, onde se
realiza o almoço, em “modo de
piquenique”, «muito do agrado
dos amantes do todo-o-ter-
reno», refere. A partir das 18h00,
todos os caminhos vão dar ao
Quartel dos Bombeiros, que
prepararam um simulacro e
também se empenharam na
confeção do jantar, garantindo
algumas sopas. O prato princi-
pal é constituído por carnes gre-
lhadas. Um jantar condimen-
tado com animação musical,
que termina com o agradeci-
mento aos parceiros e a entrega
de presentes aos bombeiros.�

Descobrir Poiares
sobre quatro rodas
10.ª edição “Passeio Solidário Poiares Off-Road” celebra
10 anos com mudança de paradigma e recorde de 117 jipes

D.R.

Este ano o “Poiares Off-
Road” elegeu os Bombeiros
Voluntários como entidade
beneficiária, que amanhã,
vão receber três equipa-
mentos de trabalho e de su-
porte básico de vida. «Pro-
pusemo-nos atingir os
cinco mil euros», explica
João Gil e, «junto dos patro-
cinadores», a organização
conseguiu reunir esse valor

e proceder à aquisição do
equipamento em causa.
Mas há mais para “apurar”,
num peditório que vai de-
correr durante o jantar,
onde «cada particpante dá,
de forma anónima, o valor
que entender».
João Gil justifica este pedi-
tório tendo em conta que
os participantes pratica-
mente não têm despesas

com o passeio, uma vez que
não pagam qualquer valor
de inscrição e as refeições
de amanhã são inteira-
mente suportadas pela or-
ganização. Daí esse convite
solidário, neste caso para
ajudar, mais uma vez os
bombeiros, na aquisição de
uma tesoura eletrónica
para equipar a viatura de
desencarceramento.�

Solidariedade com os Bombeiros Voluntários

Passeio vai decorrer unicamente no concelho de Vila Nova de Poiares, com 117 jipes

DiáriodeCoimbra SEXTA-FEIRA | 2 FEV 2024  | 17

Recital de música no Mosteiro de Lorvão
Amanhã, a partir das 21h00, há música no Mosteiro de Lorvão, concelho de Penacova.
Trata-se de um recital de Rafael Nuno, no acordeão, a solo, que também vai ser acom-
panhado por Bruna Sousa, no violino. Os dois músicos integram o Duo Impromptu.

Região
das Beiras
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Transparência e ética
não podem deixar
de ser exigências
Debate Helena Teodósio aproveitou sessão de abertura
de conferência para afirmar pertinência do tema

Na abertura da conferência so-
bre Transparência e Ética Pú-
blica, que reuniu especialistas
portugueses e brasileiros em
Cantanhede, a presidente da
Câmara Municipal salientou «a
pertinência do tema da confe-
rência neste tempo em que o
Estado e a administração pú-
blica em geral estão confron-
tados com o grande desafio de
restaurarem a confiança dos ci-
dadãos nas instituições, o que
pressupõe a existência de me-
canismos que lhes permitam
fazer o escrutínio dos poderes
públicos e fiscalizarem o modo
como são exercidos».

Helena Teodósio considera
que «a transparência e a ética
não podem deixar de ser en-
caradas como exigências da
governança, no entendimento

de que devem estar sempre
presentes na definição e pros-
secução de objetivos que têm
de acautelar a salvaguarda do
interesse público».

Segundo a autarca, «o muni-
cípio de Cantanhede tem feito
um forte investimento nesse
domínio». «E quando digo in-
vestimento estou a referir-me
à implementação de métodos
e práticas orientadas para a ob-
tenção de elevados índices de
transparência, sem esquecer a
forte mobilização das pessoas
que aqui trabalham na prosse-
cução dos objetivos enuncia-
dos a esse nível», sublinhou a
edil.

Quase uma centena de pes-
soas juntaram-se, no salão no-
bre dos Paços do Concelho de
Cantanhede, para assistir à

conferência sobre “Transpa-
rência e Ética Pública”

A sessão contou com a par-
ticipação de Edson Leonardo
Dalescio Sá Teles, Conselheiro
da Comissão de Ética Pública
da Presidência da República do
Brasil, e Wagner Siqueira, pre-
sidente do Conselho Regional
de Administração do Rio Ja-
neiro. 

Jorge Leitão, diretor na Dire-
toria do Centro da Polícia Ju-
diciária, e Margarida Mano,
presidente da direção da Trans-
parência e Integridade Portu-
gal, foram igualmente confe-
rencistas nesta iniciativa orga-
nizada pela autarquia canta-
nhedense, em parceria com a
Coimbra Business School, e a
ANAM - Associação Nacional
de Assembleias de Municípios.�

MARTA SANTOS.

Iniciativa foi organizada pelo município de Cantanhede em conjunto com vários parceiros

ANÇÃ A empreitada que liga
o Centro Escolar de Ançã ao
Bairro de São José entrou na
segunda e última fase. Com
este acesso, assume a Junta de
Freguesia, é uma «maior mo-
bilidade» na zona bem como
será «criada maior fluidez e

saída de segurança alternativa
do e para o Centro Escolar».

A intervenção, ainda de
acordo com a autarquia cria
igualmente «10 novos lugares
de estacionamento, espaço de
circulação seguro com pas-
seios entre as duas ruas e

acesso mais facilitado a vários
pontos da freguesia», poten-
ciando, desta forma, «a circu-
lação pedonal e maior fluidez
do trânsito rodoviário».

Esta obra possibilitou, subli-
nha ainda a autarquia, «a utili-
zação do paredão construído
na primeira fase para que fosse
possível o alargamento do ce-
mitério e em simultâneo ins-
talar o novo estaleiro da Junta»,
permitindo, assim, «criar con-
dições de ter máquinas, equi-
pamentos e materiais protegi-
dos e em segurança e centrali-
zados num mesmo espaço».

A empreitada, contratuali-
zada entre o Município de Can-
tanhede e a empresa Omni-
mira. iniciou-se esta semana e
«implica movimentação de
máquinas e materiais, pelo que
se pede alguma contenção na
utilização da estrada em frente
à escola como estaciona-
mento».

O prazo de conclusão é de
180 dias.�

Nova estrada junto ao Centro
Escolar melhora mobilidade

CULTURA Depois de, no pas-
sado fim de semana, ter es-
treado a peça que produziu
para o 24.º Ciclo de Teatro
Amador de Cantanhede, o
Grupo de Teatro Experimental
“A Fonte” de Murtede cumpre
amanhã a primeira jornada de
itinerância no Centro Cultural
de Portunhos. Com início às
21h30, “Família, Família, Negó-
cios à Parte” foi escrita expres-
samente para o certame por
Cristina Serém e Daniela Al-
meida, que construíram um
enredo em torno da persona-
gem de Carlos António Couti-
nho de Marialva, empresário

do ramo vinícola do concelho
de Cantanhede.

Igualmente amanhã, a Epi-
sódio Medieval – Associação
de Teatro e Recriação Histórica
apresenta-se na sede da Asso-
ciação Cultural e Desportiva do
Casal para representar a peça
“D. Pedro e D. Inês de Castro”,
também com início às 21h30.
A sinopse do enredo cons-
truído por Nuno Marques re-
fere que «se há estória de amor
que tenha marcado a história
de Portugal é a do amor proi-
bido entre o infante D. Pedro e
Inês de Castro, dama de com-
panhia da sua mulher.�

Prazo de execução da obra é de 180 dias

Escolas de Mira
prestam
tributo a poeta
O grupo de alunos da turma B
do 12.º ano do Agrupamento de
Escolas de Mira (AEM), dando
continuidade a um projeto de
intervenção, que já assinalara
o 88.º aniversário da morte de
Fernando Pessoa, programou,
preparou e divulgou dois tra-
balhos complementares em
torno do 101.º aniversário do
nascimento de Eugénio de An-
drade. Mestre, para muitos, de
entre os poetas do século XX,
o autor foi celebrado através de
uma instalação de poemas no
patamar das escadas do bloco
A e da afixação de quatro car-
tazes no pátio.�

Ciclo de Teatro propõe
peças de drama e comédia
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Condeixa quer levar 4 mil
espectadores ao teatro
De hoje a dia 25 Festival Deniz-Jacinto começa hoje, numa organização do
Município e da Oficina de Teatro. 8.ª edição leva nove companhias ao palco

PENACOVA A Câmara Muni-
cipal de Penacova finalizou a ins-
talação de guardas metálicas nas
estradas municipais entre Miro
e Friúmes, na União das Fregue-
sias de Friúmes e Paradela. Esta
intervenção «faz parte do Pro-
grama Municipal de Acalmia de
Tráfego, que tem permitido con-
cretizar investimentos camará-
rios e das freguesias, contri-
buindo para uma melhoria da
mobilidade e um aumento da
segurança na rede viária», refere
comunicado do município.

Citado no comunicado, An-
tónio Magalhães Cardoso, ve-
reador da Câmara Municipal
de Penacova com o pelouro da
Mobilidade e Transportes, as-
sume que «desta feita, com a
colocação de guardas metáli-

cas nas estradas municipais,
oferece-se uma melhor segu-
rança rodoviária para todos os
utentes».

O vereador acautela, ainda
que, no caso concreto da União
das Freguesias de Friúmes e
Paradela, as intervenções «não
se ficarão pela colocação das
guardas metálicas de segu-
rança, estando já previstas in-
tervenções de outro tipo nestas
e noutras estradas».

A instalação destas estruturas
representou um investimento
global de cerca de 22 mil euros,
financiado em 70% do valor
pela Câmara Municipal e em
30% pela União das Freguesias
de Friúmes e Paradela, que
acertaram esta intervenção em
parceria.�

Estrada Municipal entre 
Miro e Friúmes mais segura

CAMPANHA A Junta de Fre-
guesia de Miranda do Corvo
associou-se à empresa DCR
Funcional e, durante os meses
de fevereiro e março, oferecem
cuidados de saúde geriátricos
gratuitos. A campanha terá
como população alvo indiví-
duos acima dos 60 anos, resi-
dentes na freguesia de Miranda
do Corvo.

Segundo comunicado da
Junta de Freguesia, «a campa-
nha assume-se como uma ini-
ciativa de cariz social, com ob-
jetivo de sensibilizar a comu-
nidade mirandense para a im-
portância da prevenção,
usando a oferta de serviços de
apoio geriátrico como um ca-
nal e estratégia de aproximação
às pessoas».

«Esta será uma forma eficaz
de divulgar a importância da

prevenção junto dos utentes e
das suas famílias, com vista a
um envelhecimento saudável»,
acrescenta o documento.

A DCR Funcional será a enti-
dade responsável por prestar o
apoio geriátrico, e que engloba
o serviço de medição de sinais
vitais e programação de medi-
cação; serviço funcional e de
higiene (tarefas como levan-
tar/deitar, banho e/ou vestir);
transporte e acompanhamento
a consultas, análises e trata-
mentos; e estimulação cogni-
tiva básica (em atividades
como conversar, passear e ou-
tras lúdicas).

Os serviços serão requisita-
dos diretamente com a Junta
de Freguesia da Miranda do
Corvo, através do email jfmi-
rancorvo@gmail.com ou pelo
telefone 239 532 523.�

Cuidados geriátricos
em Miranda do Corvo

Guardas metálicas oferecem mais segurança rodoviária

Manuela Ventura

O Festival Deniz-Jacinto co-
meça hoje em Condeixa, con-
vidando nove companhias de
teatro a subir ao palco. Um
programa diversificado, pen-
sado para o público adulto, in-
fanto-juvenil e para a comuni-
dade escolar.  Ao todos são 10
espetáculos, com um total de
21 sessões, 12 para o público
em geral e nove destinadas à
comunidade escolar. Na 8.ª
edição, o festival tem como
grande novidade a realização
de oficinas e workshops.  

«Além de uma referência
concelhia, o festival já é uma
referência regional», afirmou
o presidente da Câmara Mu-
nicipal de Condeixa, ontem, na
apresentação. Nuno Moita re-
cordou a dupla motivação do
evento, que se estreou em
2016, procurando, por um
lado, recuperar a memória, a
«tradição do gosto pelo teatro»
que marcou sucessivas gera-
ções de condeixenses. Um le-
gado que o festival quer pre-
servar e projetar e que, por isso
mesmo, tem como convidada
de honra toda a comunidade
escolar do concelho, com o
objetivo de «criar nos mais no-
vos esse “bichinho” pelo tea-
tro», adiantou. Por outro, trata-
se de «homenagear Deniz-Ja-

cinto, um condeixense e um
dos maiores teatrólogos na-
cionais», sublinhou Nuno
Moita. «Homenageamos al-
guém que foi muito impor-
tante para Condeixa e para o
teatro», resumiu.

Consolidado enquanto pro-
jeto, o festival tem vindo a cres-
cer. «Este ano queremos che-
gar aos quatro mil espectado-
res», assumiu o autarca, lem-
brando que antes da pandemia
esse número foi superado,
com o registo de 4.398 espec-
tadores. No ano passado, de-
pois de uma “edição escolar”,
em 2022, o festival registou
3.659 espectadores, o que re-

presentou uma taxa de ocupa-
ção de 76,11% nos 15 espetácu-
los realizados. Indicadores que
dão “confiança” à organização,
que quer dar futuro ao teatro. 

«É uma arte que Condeixa
quer manter viva. Queremos
que o festival continue, inde-
pendentemente de quem, no
futuro, esteja na gestão política
do município, e que traga cada
vez mais público», afirmou o
autarca, que entende este
vento como «uma forma de
criar valor» para o concelho e
para a região.

A vereadora Ana Manaia re-
cordou «o sucesso» da edição
de 2022, em exclusivo para as
escolas, e a importância de dar
um espaço significativo a este
público-alvo. «É uma mais-va-
lia», considera, confiante que
estas crianças e jovens ganhem
«o gosto pelo teatro». Ana Ma-
naia destaca o projeto “Ópera

para Miúdos” – a apresentar
nos dias 21, 22, 23 e 25 –que
«resulta de um programa cul-
tural entre escolas, que envolve
os Agrupamentos de Condeixa
e de Pombal». «São nove ses-
sões para as escolas», destacou,
com o município a assegurar
o transporte dos alunos para
o Cine-Teatro de Condeixa.

Diana Lima, da Oficina de
Teatro de Condeixa (OTC) es-
clareceu que não é só o público
de Condeixa que assiste ao fes-
tival. Um estudo, feito em 2019,
já dava conta de espectadores
de Coimbra, Penela, Soure e
«também de outros distritos».
O sistema TicketLine permite
rastrear a aquisição de bilhetes
em Aveiro, Leiria, Castelo
Branco, Guarda e também em
Lisboa, fez notar.

O festival tem um orçamento
a rondar os 50 mil euros, mais
quatro mil que em 2023.�

FERREIRA SANTOS

Ana Valadas, Nuno Moita, Ana Manaia  e Diana Lima apresentaram o Festival de teatro Deniz-Jacinto

DiáriodeCoimbra

Oficinas
em estreia
Novidade são as ativida-
des de capacitação para a
comunidade, com três
eventos para o público
adulto, designadamente
um atelier de escrita cria-
tiva (esgotada), uma ofi-
cina de criação teatral e
um workshop de stand up
comedy, que culmina
num espetáculo, dia 24. O
atelier de escrita vai «deci-
dir o final do espetáculo
de Paulo Azevedo, dia 10».
As oficinas, gratuitas, de-
correm no PO.RO.S., com
inscrição por email.�

Os bilhetes podem ser ad-
quiridos online, através da
plataforma TicketLine, na
Worten ou Fnac; na rece-
ção do Museu PO.RO.S, de
terça a sexta-feira, entre as
10h00 e as 17h30 e no
Cine-Teatro de Condeixa,

nos dias dos espetáculos,
uma hora e meia antes do
seu início. O valor dos bi-
lhetes é de 2 euros para es-
petáculos de domingo à
tarde e dedicados à infân-
cia e de 3 euros para sexta-
feira e sábado à noite. As

sessões escolares são 
gratuitas.
A Oficina de Teatro conti-
nua a assegurar um serviço
gratuito de babysitting
para os espetáculos desti-
nados a maiores de 12 anos,
nos dias 9, 10, 16, 17 e 24.�

Bilhetes disponíveis em diferentes frentes

Festival começa hoje,
com a apresentação
da peça “O Círculo”,
pela Oficina de Teatro
de Condeixa



MEALHADA O Cineteatro
Messias, na Mealhada, recebe
domingo, às 17h00, um con-
certo a favor da Associação de
Paralisia Cerebral de Coimbra
(APCC). Trata-se de um espe-
táculo que apresenta em palco
o jovem Guilherme Batista, de
Soure, que participou recente-
mente na final do programa
“The Voice Portugal”, da RTP.
Aquele espaço cultural mea-
lhadense é, definitivamente,

um lugar de encontro e de
coordenadas distintas, ca-
bendo agora ao novo valor da
música portuguesa contribuir
com a sua voz e presença para
ajudar a APCC.

Os bilhetes estão à venda,
através do telefone 239 792 120,
do e-mail: secretaria@apc-
coimbra.pt ou, presencial-
mente, no Centro de Reabili-
tação de Paralisia Cerebral de
Coimbra e na Academia de

Música de Coimbra. A entrada
custa 10 euros e as crianças dos
6 aos 12 anos pagam 5 euros. A
receita reverte para a APCC.

«Com esta iniciativa, a insti-
tuição associa-se, também, ao
início da carreira de uma voz
que muito promete, ao mesmo
tempo que recolhe fundos
para prosseguir o seu trabalho
quotidiano e levar a cabo a
missão de promover a inclu-
são social de pessoas em si-
tuação de desvantagem, com
especial incidência nas que
têm deficiência ou incapaci-
dade», refere nota da APCC.

O espectáculo é organizado
pela APCC com produção da
Academia de Música de Coim-
bra, contando com o apoio da
Câmara da Mealhada e do Ci-
neteatro Messias, e o patrocí-
nio da Cervejaria Praxis e Pas-
telarias Vasco da Gama.

A APCC, com quase cinco dé-
cadas de atividade, atua em
áreas como a habilitação e rea-
bilitação, capacitação para a
inclusão, reabilitação social,
formação e reabilitação pro-
fissional, apoio domiciliário e
transportes, entre outras e tem
apoiado milhares de utentes e
as suas famílias. �

Estrela do The Voice dá concerto
solidário a favor da APCC

Guilherme Batista é um jovem talento de Soure

POMBALO Grupo de Cidadãos
para a Promoção e Proteção
da Mata da Urso, no âmbito do
Dia Internacional das Zonas
Húmidas, irá desenvolver uma
atividade, hoje e amanhã, nas 3
Lagoas da Mata do Urso, na
freguesia do Carriço, Pombal.
Esta iniciativa tem como objetivo
descobrir as zonas húmidas, as
suas espécies autóctones e a
ameaça das invasoras, tendo
como particiantes 100 alunos
da Escola da Guia e público vo-
luntário em geral.

«Com recurso a voluntários
com formação em espécies in-
vasoras, criaremos grupos de
10 pessoas para mapeamento
de espécies autóctones nas la-
goas de São José, Correntes e
dos Linhos e irá realizar-se um
pequeno exercício prático de
identificação e remoção de es-
pécies invasoras», revela nota
sobre a atividade.

Esta iniciativa está também
integrada num programa de re-
sidências científicas sob a coor-
denação científica da bióloga

Ana Marta Costa e do ecólogo
Jael Palhas, e idealizadas pelo
arquiteto paisagista Ricardo Ca-
macho e por um grupo de ci-
dadãos locais representados
pelo Luís Couto e a investigadora
Gabriela Marques. A coordena-
ção local estará a cargo de Ga-
briela Marques que reside nesta
freguesia, cuja tese de mestrado
incide sobre a Mata do Urso e
tem vindo ao longo dos últimos
anos a chamar à atenção para
esta região e para o seu valor
ecológico. Esta actividade é
apoiada pelo ICNF - Instituto
da Conservação da Natureza e
das Florestas, pela Junta de Fre-
guesia do Carriço, Pingo Doce
Minimercado Pardal e Pastelaria
Flor e Lídia.

Segundo Luís Couto, um dos
promotores desta iniciativa, «é
muito gratificante a abertura de
instituições como o ICNF e a
vinda de investigadores em re-
gime voluntário, de modo a va-
lorizar um património ecológico
ímpar da região, que inclui es-
pécies raras e ameaçadas». �

Cidadãos dinamizam
ação na Mata do Urso

ANADIA A Câmara Municipal
de Anadia anunciou que foi
aprovada a candidatura apre-
sentada ao programa “Radar
Social”, no valor de 244 mil eu-
ros, que visa criar uma equipa
técnica multidisciplinar.

Financiado pelo Plano de Re-
cuperação e Resiliência (PRR),
este programa vai criar uma
equipa técnica multidisciplinar,
no âmbito do Serviço Social,
Estatística e Planeamento, e
Psicologia, com a duração de
27 meses.

Segundo a autarquia, o “Ra-
dar Social” assenta no desen-
volvimento de um trabalho de
parceria e de cooperação, de
referenciação e de (re)conhe-
cimento dos problemas de po-

breza e exclusão social, em
complementaridade com as re-
des locais.

«Através desta medida será
implementado um sistema in-
tegrado de georreferenciação
social e de capacitação dos ter-
ritórios na ativação das respos-
tas e otimização dos recursos,
visando trazer maior eficácia à
ação das entidades locais,
apoiada na noção de desenvol-
vimento social e integrada
numa perspetiva do desenvol-
vimento local», referiu.

A equipa do “Radar Social”
poderá dar um contributo de-
cisivo para a construção, atua-
lização e o enriquecimento
desse conhecimento sobre os
territórios. �

Aprovada candidatura ao
programa “Radar Social”

Iniciativa assinada Dia Internacional das Zonas Húmidas

O município de Góis vai assi-
nalar o Dia Mundial do Cancro
com a apresentação do docu-
mentário “Love It Is”, criado pro
bono e de forma independente.
A exibição acontece na Casa da
Cultura, pelas 16h00, no do-
mingo.  Este documentário re-
trata uma «história real de amor
e de coragem perante um cancro
terminal», segundo informações
do município. 
“Love It Is” reflete a história do
casal Lígia Koijen e Peter Koijen
desde o momento do diagnós-
tico até ao falecimento de Peter,
vítima da doença.  O documen-
tário tem apenas 27 minutos de
duração e é composto por tes-
temunhos reais de amigos e fa-
mília, mas principalmente da
esposa que, apesar do momento
controverso dá «uma visão forte
e positiva».  Após a exibição
Rita Silva e Lígia Koijen vão
conversar sobre a temática. A
entrada é gratuita. �

Góis assinala
Dia do Cancro
com filme

DiáriodeCoimbra20 | 2 FEV 2024  | SEXTA-FEIRA

REGIÃO DAS BEIRAS

João Luís Campos

Uma mulher de 42 anos, resi-
dente no concelho da Lousã,
foi detida por ser suspeita de
molestar os seus pais ao longo
de dois anos. 

Como se pode ler na infor-
mação disponibilizada pela
Procuradoria-Geral da Repú-
blica, o Ministério Público
apresentou a primeiro interro-
gatório judicial, esta terça-feira,
uma arguida detida, com 42
anos, que está indiciada da prá-
tica de dois crimes de violência
doméstica.

Mediante a prova carrea-
dada para os autos, na sequên-
cia da investigação, «o tribunal

considerou encontrar-se for-
temente indiciado que a ar-
guida molestou verbal e fisica-
mente os seus pais, na residên-
cia onde todos coabitavam».

Os factos indiciados, se-
gundo a mesma fonte, ocorre-
ram entre 2022 e janeiro de
2024, no concelho da Lousã,
onde todos residem.

Segundo a descrição resu-
mida feita pelo Ministério Pú-
blico, «a arguida atemorizou e
empurrou o seu pai, fazendo-
o cair no chão, e desferiu um
murro na sua mãe, a quem
também dirigiu insultos e ve-
xou».

Na sequência desta diligên-
cia, o juiz de Instrução Criminal

determinou que a arguida
aguardasse os ulteriores ter-
mos do processo em liberdade
mas sujeita a várias limitações.

Em primeiro lugar, a mulher,
terá de abandonar a casa onde
vive com os pais, na Lousã, e
tem de manter um afasta-
mento de tal habitação num
raio nunca inferior a 500 me-
tros.

Além disso, a arguida não
pode «contactar, por qualquer
meio, com os ofendidos, de-
vendo manter um afastamento
dos mesmos em um raio não
inferior a 500 metros, com fis-
calização através de meios ele-
trónicos de controlo à distância
em relação à progenitora».

A terceira obrigação imposta
pelo Tribunal de Instrução Cri-
minal prende-se com a sua to-
xicodependência. Assim, a ar-
guida está obrigada a «conti-
nuar a frequentar o acompa-
nhamento que vem fazendo,
designadamente no programa
de metadona no CAT - Centro
de Atendimento de Toxicode-
pendentes».

A investigação vai prosseguir
sob a direção do Ministério Pú-
blico da unidade local da Lousã
do Departamento de Investi-
gação e Ação Penal da Co-
marca de Coimbra, com a
coadjuvação do Posto Territo-
rial da Lousã da Guarda Na-
cional Republicana. �

Mulher de 42 anos detida
após agredir os seus pais
Lousã Ministério Público decidiu que a suspeita de molestar
os progenitores ao longo de dois anos terá de abanonar a casa
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PJ deteve sete pessoas por “phishing” bancário
Sete pessoas foram detidas, na quarta-feira, em resultado de uma operação
de desmantelamento da estrutura em Portugal de uma organização criminosa
de “phishing” bancário, informou ontem a Polícia Judiciária (PJ).

Nacional
Internacional

FINANÇAS O Banco de Por-
tugal revelou ontem que rácio
da dívida pública caiu abaixo
dos 100% do PIB em 2023, fi-
xando-se em 98,7%, o valor
mais baixo desde 2009.

A redução «vai ter um im-
pacto nos juros que os nossos
bancos, famílias e empresas
pagam» para se financiarem
nos mercados internacionais,
comentou o ministro das Fi-
nanças, Fernando Medina,  que
sugeriu ao Governo que sair
das eleições de 10 de março
que mantenha a trajetória de
redução. 

A dívida pública baixou, não
só em percentagem do Pro-
duto Interno Bruto (PIB), mas
também em valor absoluto:

«Devemos hoje menos 9,4 mil
milhões de euros do que de-
víamos em 2022», afirmou o
governante.

Segundo as contas do Go-
verno, apresentadas numa
conferência de imprensa no Sa-
lão Nobre do Ministério das Fi-
nanças, esta redução de 9,4 mil
milhões de euros no endivida-
mento vai permitir ao país li-
bertar e poupar 3,3 mil milhões
de euros na próxima década
(caso não baixasse a dívida
nesse montante e o tivesse de
refinanciar nos mercados).

Com isso, «tirámos Portugal
dos mais endividados da Eu-
ropa e hoje temos o país muito
mais protegido» contra cho-
ques externos, salientou.�

Rácio da dívida pública 
caiu para 98,7% em 2023

Recolha 
de resíduos 
elétricos 
aumenta 16%
A associação Electrão recolheu
no ano passado 27 mil toneladas
de equipamentos elétricos, mais
16% do que em 2022, mas ques-
tiona onde andam as 100 mil
toneladas anuais por reciclar. Os
números fazem parte de um ba-
lanço divulgado ontem pela as-
sociação de gestão de resíduos,
responsável por três dos prin-
cipais sistemas de recolha e re-
ciclagem, embalagens, pilhas e
equipamentos elétricos usados.
A recolha no ano passado atin-
giu novo recorde, mais 67% do
que em 2021, com a reutilização
de equipamentos elétricos a au-
mentar mais de 100%. A Elec-
trão diz haver 1.500 pontos de
recolha no país.�

Portugal registou
145 patentes 
contra o cancro

Portugal registou 145 patentes
tecnológicas contra o cancro
entre 2002 e 2021, ocupando a
19.ª posição entre 22 países eu-
ropeus, divulgou ontem a Or-
ganização Europeia de Paten-
tes (OEP).

No “ranking” europeu da
OEP, Portugal só surge à frente
de Hungria (140 patentes),
Liechtenstein (80) e Grécia (79).

Na dianteira aparecem, no
mesmo período, Alemanha
(9.375 patentes), Reino Unido
(6.070) e França (5.078).

Nos Países Baixos, que ocupa
o 5.º lugar do “ranking”, uma só
empresa, a Philips, foi respon-
sável por mais de metade das
3.351 patentes registadas.

De acordo com a OEP, que
ontem divulgou o estudo “Pa-
tentes e Inovação contra o Can-
cro”, quase metade de todas as
patentes a nível mundial foram
atribuídas entre 2002 e 2021
aos Estados Unidos, seguindo-
se União Europeia (18%) e Ja-
pão (9%).

Em 2021, a China conseguiu
mesmo superar a União Euro-
peia (UE) em número de paten-
tes, ocupando o segundo lugar
do “pódio”.

Juntos, Estados Unidos e
China contribuíram com quase
70% para o crescimento do nú-
mero de patentes registadas en-
tre 2015 e 2021.

Universidades, hospitais e
centros de investigação públicos
foram responsáveis por 26%
das patentes na UE, 35% nos Es-
tados Unidos e 33% na China.

As farmacêuticas e as empre-
sas biotecnológicas estão tam-
bém entre os principais reque-
rentes de patentes.

Em seis anos, de 2015 a 2021,
a inovação na luta contra o
cancro aumentou mais de 70%,
tendo duplicado o número de

patentes em terapia genética e
mais do que duplicado o nú-
mero de patentes em imuno-
terapia, segundo a OEP, lide-
rada pelo português António
Campinos.

O estudo “Patentes e Inova-
ção contra o Cancro” foi divul-
gado em vésperas do Dia Mun-
dial do Cancro, que se assinala
no domingo.  

A OEP lançou ontem uma
plataforma digital de acesso li-
vre com informação técnica
sobre as patentes registadas
para capacitar cientistas a cria-
rem novas tecnologias na área
oncológica.�

Saúde Universidades, hospitais e centros de investigação
públicos foram responsáveis por 26% das patentes na UE

OMS A Organização Mundial
de Saúde (OMS) estima mais
35,3 milhões de novos casos de
cancro em 2050, um aumento
de 77% face aos 20 milhões de
casos estimados em 2022, con-
tribuindo o álcool, tabaco e
obesidade para este aumento.

«A magnitude do cancro está
a subir», afirmou Freddie Bray,
chefe do departamento de vi-
gilância do cancro da Agência
Internacional de Pesquisa em
Cancro (IARC) da OMS, em

conferência de imprensa reali-
zada nas vésperas do Dia Mun-
dial do Cancro, que se assinala
em 4 de fevereiro.

O rápido crescimento da
carga global de cancro reflete,
segundo a OMS, o envelheci-
mento e o crescimento da po-
pulação, bem como as altera-
ções na exposição das pessoas
a fatores de risco, muitos dos
quais associados ao desenvol-
vimento socioeconómico.

«O tabaco, o álcool e a obesi-

dade são fatores-chave por de-
trás do aumento da incidência
do cancro, sendo a poluição at-
mosférica ainda um fator-chave
dos fatores de risco ambientais»,
conclui a organização.

A OMS divulgou também on-
tem que o cancro do pulmão
foi o mais comum no mundo
em 2022 (com 2,5 milhões de
novos casos, 12,4% do total) e a
principal causa de morte por
cancro, seguido pelos da mama
e colorretal.�

Novos casos de cancro 
vão aumentar 77% em 2050

CIMEIRA Os líderes da União
Europeia (UE) chegaram on-
tem, 10 minutos após o início
oficial do Conselho Europeu
extraordinário em Bruxelas, a
um acordo sobre apoio finan-
ceiro de 50 mil milhões de eu-
ros à Ucrânia, após retrocesso
húngaro, anunciou o presi-
dente do Conselho Europeu.

Charles Michel indicou na
rede social X (antigo Twitter)
que «os 27 dirigentes chegaram
a acordo sobre um pacote de
apoio adicional de 50 mil mi-
lhões de euros para a Ucrânia
no âmbito do orçamento da
UE». «Temos um acordo»,
anunciou Charles Michel na
publicação feita 10 minutos
após o arranque oficial do en-
contro, falando em unidade so-
bre o apoio, que se insere na
revisão do orçamento da UE a
longo prazo.

A reunião extraordinária dos
chefes de Governo e de Estado
da UE tinha sido ameaçada nos
últimos dois meses por um
novo eventual bloqueio da
Hungria relativo à reserva fi-
nanceira de 50 mil milhões de
euros para a reconstrução e
modernização da Ucrânia, pre-
vista no âmbito da revisão do
Quadro Financeiro Plurianual
(QFP) 2024-2027 da UE. «Isto
garante um financiamento

constante, a longo prazo e pre-
visível para a Ucrânia. A UE está
a assumir a liderança e a res-
ponsabilidade no apoio à Ucrâ-
nia - sabemos o que está em
jogo», disse Charles Michel.

Falando à imprensa no final
da cimeira europeia extraordi-
nária, a presidente da Comissão
Europeia assegurou que não
deu garantias à Hungria de que
os fundos comunitários sus-
pensos a Budapeste por des-
respeitar o Estado de direito se-
riam desbloqueados, dado o re-
trocesso húngaro para apoio
financeiro à Ucrânia. «A história
é muito simples: há leis sobre
os fundos de coesão, há leis so-
bre o Fundo de Recuperação e
há uma lei sobre o mecanismo
de condicionalidade e essas leis

não têm nada a ver com o me-
canismo para a Ucrânia e a re-
visão intercalar [do orçamento
da União Europeia – UE]», afir-
mou  Ursula von der Leyen.

Por sua vez, o primeiro-mi-
nistro húngaro, Viktor Orbán,
justificou ter levantado o veto
à ajuda da União Europeia (UE)
à Ucrânia com garantias de que
os fundos congelados à Hun-
gria não serão atribuídos a Kiev.

O presidente da Ucrânia, Vo-
lodymyr Zelensky, agradeceu
ao Conselho Europeu pela
aprovação da verba e conside-
rou que o acordo de todos os
países da União Europeia sobre
a continuidade do apoio finan-
ceiro ao país «é um sinal claro»
que «fortalece a credibilidade»
do bloco comunitário.�

Acordo europeu para apoio de
50 mil milhões de euros à Ucrânia

D.R.

Portugal na retaguarda das patentes tecnológicas contra o cancro

Ursula von der Leyen e Charles Michel na cimeira de ontem
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TELEFONES DE URGÊNCIA
COIMBRA
Àgora - Projecto Mãe Coragem                        239 827 414
Bombeiros de Brasfemes                                   239 910 000
Bombeiros Sapadores                                         239 792 800
Bombeiros Voluntários                                        239 822 323
Brigada de Trânsito                                               239 794 400
Centro Hospitalar Psiquiátrico de Coimbra: 
Unidade de Sobral Cid                                         239 796 400 
Unidade de Lorvão                                                239 470 692 
Unidade de Arnes                                                   239 640 461
CP                                                                                    707210220
Emerg. Criança Maltratada                                 239 702 233
Emergência Social                                                   239 822 139
GNR (comando)                                                     239 794 300
H. da Universidade                          239 400 400/500/600
Hospital Pediátrico                  239 488 700/239 480 300
Hospital dos Covões                239 443 020/239 800 100
Linha de Saúde Pública                                           808 211 311
Maternidade Bissaya Barreto                           239 480 400
Maternidade Dr. Daniel de Matos                    239 403 060
Polícia Judiciária (piquete)                                 239 863 000
PSP                                                                               239 073 500
AC, Águas de Coimbra, E.M. (avarias)           239 096 000
AC, Águas de Coimbra, E.M. (Linha Verde) 800 202 354
Lusitania Gás-Gás Natural                                   800 200 157
SOSadolescente                                                    800 202 484
SOSMulher                                                                239 832 073
SOSAmigo                                                                   239 721 010
SOS Estudante                                                      808 200 204
ARGANIL
Bombeiros                                                                  235 202 122
GNR                                                                              235 205 437
Centro de Saúde                                                     235 205 728
CANTANHEDE
Bombeiros                                                                   231 422 122
GNR                                                                              231 422 446
Hospital                                                                          231 419 210
CONDEIXA
Bombeiros                                                                  239 941 503
GNR                                                                             239 940 250
USF Condeixa                                                           239 940 170
USF Fernando Namora                                          239 940 171
FIGUEIRA DA FOZ
Bombeiros Municipais                                         233 402 800
Bombeiros Voluntários                                        233 402 260
Diário de Coimbra                                                  233 424 940
GNR (Maiorca)                                                           233 930 177
GNR (Paião)                                                               233 940 519
GNR (Quiaios)                                                            233 919 107
Guarda Fiscal                                                             233 422 914
Hospital (Urgências)                                              233 402 097
PSP                                                                               233 407 560
Rodoviária do Tejo                                                 968 903 826
GÓIS
Bombeiros                                                                    235 771 122
GNR                                                                               235 770 160
Centro de Saúde                                                      235 772 322
LOUSÃ
Bombeiros                                                                239 990 530
GNR                                                                             239 990 060
Centro Saúde                                                           239 990 636
Bombeiros de Serpins                                         239 970 000
MEALHADA
Bombeiros                                                                   231 202 122
GNR                                                                                231 202 351
Bombeiros Pampilhosa                                          231 949 122
CP Pampilhosa                                                           707210220
Centro de Saúde                                                      231 202 023
MIRA
Bombeiros                                                                 231 480 670
GNR                                                                              231 489 500
Centro de Saúde                                                         231 458 54
MIRANDA DO CORVO
Bombeiros                                                                  239 532 194
GNR                                                                               239 532 147
Centro de Saúde                                                     239 530 070
MONTEMOR-O-VELHO
Bombeiros                                                                 239 689 214
GNR                                                                              239 687 140
Centro de Saúde                                                     239 689 128
MORTÁGUA
Bombeiros                                                                   231 920 122
GNR                                                                               231 927 360
Centro de Saúde                                                       231 922 152
CP                                                                                    707210220
OLIVEIRA DO HOSPITAL
Bombeiros                                                                 238 604 370
GNR                                                                             238 604 444
Centro de Saúde                                                    238 600 250
PAMPILHOSA DA SERRA
Bombeiros                                                                  235 594 122
GNR                                                                              235 590 100
Centro de Saúde                                                    235 590 200
PENACOVA
Bombeiros                                                                 239 477 469
GNR                                                                              239 470 160
Centro de Saúde                                                      239 477 134
PENELA
Bombeiros                                                                 239 560 100
GNR                                                                               239 569 135
Centro de Saúde                                                      239 569 160
POIARES
Bombeiros                                                                 239 429 010
GNR                                                                                 239 421 119
Centro de Saúde                                                     239 421 288
SOURE
Bombeiros                                                                239 506 300
GNR                                                                              239 502 228
Centro de Saúde                                                     239 509 810
TÁBUA
Bombeiros                                                                   235 412 122
GNR                                                                              235 410 430
Centro de Saúde                                                      235 410 410
EDP (avarias)                                                           800 506 506

TELEFONES DE URGÊNCIA

*O Diário de Coimbra não se responsabiliza por eventuais alterações na programação

COIMBRA – Da Conchada, R. Saragoça, 82 – Telef. 239 822 715; 
Estádio, R. Dom João III, 11 – Telef. 239 792 470
ANADIA – Júlio Maia – Telef. 231 512 924
ARGANIL – Moderna – Telef. 235 202 431
CANTANHEDE – Marialva – Telef. 231 416 901
CONDEIXA – Conímbriga – Telef. 239 948 542
FIGUEIRA DA FOZ – Reis – Telef. 233 402 690
GÓIS – Santiago – Telef. 235 587 443
LOUSÃ – Fonseca – Telef. 239 991 304
MEALHADA – Brandão – Telef. 231 202 038
MIRA – Laura Almeida Leite – Telef. 231 451 650
MIRANDA DO CORVO – Lima Natário – Telef. 239 532 080
MONTEMOR-O-VELHO – Nuno Álvares – Telef. 239 680 143
MORTÁGUA – Abreu – Telef. 231 922 185
OLIVEIRA DO HOSPITAL – Gonçalves – Telef. 238 605 130
PAMPILHOSA DA SERRA – Central – Telef. 235 594 127
PENACOVA – Alves Coimbra – Telef. 239 477 107
PENELA – Penela – Telef. 239 569 137
SOURE – Soure – Telef. 239 506 450
TÁBUA – Quaresma – Telef. 235 711 828 
VILA NOVA DE POIARES – Santo André – Telef. 239 421 155

FARMÁCIAS

RTP 1
06:00 - Bom Dia Portugal
10:00 - Praça da Alegria
12:59 - Jornal da Tarde
14:15 - Topíssima
15:25 - A Nossa Tarde
17:30 - Portugal em Direto
19:00 - O Preço Certo
19:59 - Telejornal
21:01 - A Prova Dos Factos
21:35 - Joker
22:30 - Em Casa d'Amália
23:45 - Condor
00:45 - O Ano Da Morte 
De Ricardo Reis
03:15 - Topíssima
04:15 - Televendas

RTP 2
05:24 - Folha de Sala
05:30 - Contentor 13
06:00 - A Fé Dos Homens
06:32 - Repórter África
07:00 - Afazeres Do Mês
07:06 - Zig Zag
13:00 - Esec-TV
13:30 - Joga Quem Quizzer
13:55 - Folha de Sala
14:00 - Sociedade Civil
15:04 - A Fé Dos Homens
15:37 - Pontos & Cardeais 2021
16:00 - Filhos Do Sol
17:00 - Zig Zag
20:30 - Folha de Sala
20:35 - Espaços Incríveis 
de George Clarke
21:30 - Jornal 2
22:00 - L´Opéra: 
Companhia de Bailado
22:50 - Folha de Sala
22:55 - 120 Batimentos Por Minuto
01:15 - Sociedade Civil

02:15 - Folha de Sala
02:20 - Grandes Memórias
02:50 - Jantar Indiscreto

SIC
04:45 - Passadeira Vermelha
06:00 - Manhã SIC Notícias
08:30 - Alô Portugal
10:00 - Casa Feliz
13:00 - Primeiro Jornal
15:00 - Linha Aberta
16:00 - Júlia
18:00 - Morde & Assopra
19:00 - Era Uma Vez Na Quinta
20:00 - Jornal Da Noite
21:30 - Era Uma Vez Na Quinta
22:15 - Flor Sem Tempo
23:00 - Papel Principal
23:45 - Travessia
00:15 - Passadeira Vermelha
02:15 - O Clube
03:15 - Era Uma Vez Na Quinta
04:00 - Televendas

TVI
05:30 - Os Batanetes
05:50 - As Aventuras 
Do Gato Das Botas
06:15 - Diário Da Manhã
06:59 - Esta Manhã
09:55 - Dois às 10
12:58 - TVI Jornal
14:50 - A Herdeira
16:00 - Goucha
18:10 - Big Brother
19:57 - Jornal Nacional
21:30 - Festa É Festa
21:50 - Cacau
22:40 - Queridos Papás
23:30 - Big Brother
02:15 - Doida Por Ti
03:10 - Mistura Fina
04:15 - TV Shop

TELEVISÃO

3 de fevereiro - sábado
Mensais: Ferreira-a-Nova (Figueira da Foz); Trancoso-Alvarenga (Arouca); Vila
Nova de Ourém e Eixo (Aveiro).
Mensais (1.º sábado): Vimieiro (Santa Comba Dão); Lardosa (Castelo Branco),
mercado; Freixo de Numão (Vila Nova de Foz Côa), mercado; Aldeia Velha (Sa-
bugal); Ansião; Cambra (Vouzela); Canas de Senhorim (Nelas); Casegas (Covi-
lhã); Medelim (Idanha-a-Nova); Nova-Torredeita (Viseu); Santa Cruz da Trapa
(S. Pedro do Sul); Sertã e Vila Velha de Rodão).
Semanais: Mealhada; Pampilhosa (mercado); Pombal (mercado); Redinha
(Pombal); Águeda; Figueiró dos Vinhos; Castanheira de Pêra; Marinha Grande
(mercado); Vieira de Leiria (mercado); S. João da Madeira (mercado); Miranda
do Corvo; Ovar (mercado); Esmoriz (Ovar); Alcains (Castelo Branco), mercado;
Oliveira do Bairro; Albergaria-a-Velha; Lousã; Anadia; Ansião; Avelar (Ansião);
Estarreja; Góis; Guarda; Leiria; Loriga (Seia); Lourosa (Santa Maria da Feira);
Mira de Aire (Porto de Mós); Sangalhos; Canedo; Sertã; Sever do Vouga; Tran-
coso; Vagos; Santa Maria da Feira, Condeixa-a-Nova e Paços de Brandão.

FEIRAS

Para encontrar os medicamentos
que precisa, antes de se deslocar
à farmácia ligue 1400 (gratuita 24h)

CINEMAS
Cinemas NOS Alma Shopping Coimbra
Sala 1 – Pobres Criaturas (M16) 14h20, 17h50, 21h20; Sala 2 –
Anatomia de uma Queda (M12) 14h10, 17h30, 21h10; Sala 3 –
A Zona de Interesse (M12) 13h40, 16h10, 19h10, 21h50; Sala 4
– Wish – O Poder Dos Desejos (M6) Dob. 11h30(Só Sab e
Dom),14h40, 17h10; Sala 4 – Assassinos da Lua das Flores
(M14) 20h40; Sala 5 – Ferrari (M14) 14h30, 17h40, 20h50;
Sala 6 – Encontro (M12) 13h30, 16h20, 19h00, 21h40; Sala 7 –
O Falsificador (M12) 14h00, 16h40, 19h20, 22h00; Sala 8 –
Masha e o Urso: Diversão a Dobra (M3) Dob. 11h20(Só Sab e
Dom), 15h00, 17h20; Sala 8 – Oppenheimer (M14) 20h30;
Sala 9 – Wonka (M6) Leg 15h20(Exc 4ª), 18h10(Exc 4ª),
21h00(Exc 4ª) 13h45(Só 4ª), 16h25(Só 4ª); Sala 9 – ROH
Manon (CB) 19h15(Só 4ª); Sala 10 – Scarygirl – A miúda Fan-
tástica (M6) Dob. 11h00(Só Sab e Dom), 13h50, 16h30, 18h50;
Sala 10 – Napoleão (M14) 21h30; 

Cinemas NOS Forum Coimbra
Sala 1– Patos! (M6) Dob. 14h00, 16h40, 19h20; Sala 1 – Beau-
tiful Wedding – um casamento maravilhoso (M16) 22h05,
00h30**; Sala 2 – Mean Girls (M12) 15h00, 18h10, 21h00,
23h45**; Sala 3 – Super Tornado (M12) 14h15*, 17h00* 19h40*,
22h20* 13h20**, 15h45**, 18h25**, 21h10**, 23h35**; Sala 4 –
Beekeeper – O Protector (M14) 13h30, 16h00, 18h40, 21h35,
00h10**; Sala 5 – Argylle – Espião Secreto (M12) 14h30,
17h50*, 21h20* 17h40**, 20h50**, 00h00**; Sala 6 – Todos
Menos Tu (M12) 13h45, 16h25, 19h00, 21h50, 00h25**; 
*(Exceto Sexta e Sábado)
**(Só Sexta e Sábado)

Figueira da Foz
Cinemas NOS Foz Plaza
Sala 1 – Scarygirl V.P. M6 11h10 (Apenas Dom.), 14h00, 16h20,
18h40; Sala 1 – Beautiful Wedding – Um Casamento Maravil-
hoso M16 21h00, 23h50 (Apenas Sáb.); Sala 2 – Super Tor-
nado M12 11h20 (Apenas Dom.), 13h50, 16h30, 19h00, 21h30,
00h10 (Apenas Sáb.); Sala 3 – Todos Menos Tu M12 12h00
(Apenas Dom.), 14h20, 16h45, 19h20, 21h50, 00h15 (Apenas
Sáb.); Sala 4 – Beekeeper – O Protetor M14 11h50 (Apenas
Dom.), 16h00, 18h50, 21h40, 00h05 (Apenas Sáb.); Sala 5 –
Pobres Criaturas M16 11h30 (Apenas Dom.), 14h40, 18h00,
21h15; 

00 | 13 OUT 2014  | SEGUNDA-FEIRAagenda Coimbra (permanente)
Politáxis 239 499 090
Táxis de Coimbra S. José
239 715 445
Praça da República
239 822 287
Estação Nova 239 826 622

Figueira da Foz
Táxis, Central Táxis
(serviço permanente)
233 420 880
965 255 030 / 916 481 072
Praça de Táxis, Praça 8 de Maio
233 423 788 / 233 423 500

TÁXIS
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Carneiro - Carta do Dia: Rei de
Copas, que significa Poder de Con-
cretização, Respeito. Procure ser
mais otimista quanto ao amor. Abra o
coração a novas emoções. Durma
mais horas. É importante que des-
canse e relaxe.

Touro - Carta do Dia: Cavaleiro de Es-
padas, que significa Guerreiro, Cui-
dado. Um familiar pode precisar de
apoio. Dê-lhe o seu ombro amigo.
Sentirá necessidade de reforçar as
energias. Tome vitaminas.

Gémeos - Carta do Dia: 4 de Ouros,
que significa Projectos. Cuidado com
os falsos amigos. Confie mais no
sexto sentido. Pode surgir uma infe-
ção urinária. Procure o médico e
tome chá de pés de cereja..

Caranguejo - Carta do Dia: 2 de
Paus, Perda de Oportunidades. Dê
mais atenção à família. Deve ser sem-
pre uma prioridade. Faça exames de
rotina para verificar se está tudo bem
com a saúde.

Leão - Carta do Dia: Valete de Ouros,
que significa Reflexão, Novidades.
Aproveite o tempo livre para estar
com as pessoas que são lhe mais
queridas. Dê passeios à beira mar. 
O ar puro vai fazer-lhe bem.

Virgem - Carta do Dia: 6 de Copas,
que significa Nostalgia. Pode sentir-
se mais nostálgica. Concentre-se no
presente e ultrapasse esse senti-
mento. Para manter o peso coma ali-
mentos que saciem e não engordem
muito, como o ovo cozido.

Balança - Carta do Dia: 6 de Paus,
que significa Ganho. Pode receber
um presente do seu par. Agradeça-
lhe com o seu maior sorriso. Saúde
estável. Continue no bom caminho e
tome vitaminas para estar em forma.

Escorpião - Carta do Dia: 6 de Ouros,
que significa Generosidade. Poderá
passar bons momentos na compa-
nhia do seu par. Melhore o humor 
comendo requeijão e ovos.

Sagitário - Carta do Dia: Rainha de
Copas, que significa Amiga Sincera.
Um amigo pode pedir-lhe um conse-
lho. Seja acima de tudo muito sincera.
Para ter mais energia tome um bom
pequeno-almoço logo pela manhã.

Capricórnio - Carta do Dia: 8 de
Paus, que significa Rapidez. O tempo
passa a correr. Desfrute de cada mi-
nuto que passa com o seu amor.
Pode sofrer uma indisposição. Cui-
dado com o que come.

Aquário - Carta do Dia: A Tempe-
rança, que significa Equilíbrio. Evite
dar ouvidos terceiros. Ouça mais o
coração. Só assim conhecerá a verda-
deira felicidade. Observe a natureza e
inspire-se nela para fazer o Bem. Re-
cupere a harmonia interior.

Peixes - Carta do Dia: Ás de Copas,
que significa Princípio do Amor,
Grande Alegria. Desfrute dos mo-
mentos com o seu par. Valorize o pre-
sente e será mais feliz. Ouça os sinais
do seu corpo. Com a saúde não se
brinca.
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Preencher os quadrados de 9x9 de tal forma
que cada linha, coluna e caixa contenha
números de 1 a 9 sem se repetirem Fa
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Horizontais – 1. Pessoas afeminadas (fig.) 2. Aliança; Proprietário
3. Recordam, relembram 4. No meio da casa; Bigorna de 
ourives; Nota musical 5. Desdenhar (fig.) 6. Ouro (s. q.); Abalava 
7. Despontar, brotar 8. Único; Evasivas; Saudável 9. Grandes 
quantidades 10. Verbal; Escaler bacalhoeiro 11. Descrição, narração
Verticais – 1. Festividade; Vergonha (fig.) 2. ... Pereira; Oportunidade
3. Benefício; Aguardente de melaço; Semelhante 4. Asa do nariz;
Fruto da aveleira 5. Madrugador 6. Velha; Pote com asa 7. Deus 
da mitologia nórdica; Gracejar; Mágoa 8. Relativo ao ano; Vestuário
de mulher indiana 9. Juntar; Despejado

SOLUÇÕES PALAVRAS CRUZADAS

SOLUÇÕES SUDOKU

Horizontais– 1. Sibaritas 2. Anel;
Dono 3. Rememoram 4. As; Tas; Ia 
5. Ratar 6. Au; Ia 7. Manar 8. Um; 
Vas; Sa 9. Bateladas 10. Oral; Dori 
11. Relatório
Verticais– 1. Sarau; Rubor 2. Inês;
Maré 3. Bem; Rum; Tal 4. Aleta; Avelã
5. Matinal 6. Idosa; Asado 7. Tor; Rir;
Dor 8. Anal; Sari 9. Somar; Vasio

769518423

348296517

251347698

875934261

193672845

426851739

934725186

582163974

617489352



1.ª JORNADA

Académica/OAF-Beira Mar
Lusitânia-Alverca

Belenenses-Torreense
V. Setúbal-Estoril
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Desporto
Vasco Gomes chegou aos 50 jogos na AAC
50 jogos por um clube é algo assinalável e respeitável e
foi esta a marca atingida pelo centrocampista Vasco Go-
mes na Briosa diante do Covilhã. O jogador, recorde-se,
estreou-se pela equipa na época de 2021/22 na II Liga.

DiáriodeCoimbra

A 20.ª jornada da I Liga pro-
porciona um teste de dificul-
dade acrescida ao líder Spor -
ting que visita na tarde de ama-
nhã um tranquilo Famalicão
(8.º). Os “leões” mostraram-se
demolidores na última ronda,
estão de “garras afiadas” e que-
rem continuar no “trono”. Os
famalicenses vêm de duas der-
rotas, ganharam apenas um
dos últimos nove jogos e terão,

como tal, uma tarefa bem com-
plicada pela frente.

FC Porto e Benfica têm do
seu lado o fator casa e partem
com grande favoritismo para
esta ronda 20. Os “dra gões” (3.º)
recebem amanhã o “aflito” Rio
Ave (16.º), já as “águias” jogam
domingo com um confiante Gil
Vicente (10.º) que vem de duas
vitórias na prova.

Os vizinhos e rivais Braga
(4.º) e V. Guimarães (5.º) jogam
domingo diante de Moreirense
e Vizela, respetivamente. A jor-

nada abre amanhã com o Por-
timonense-Arouca e fecha na
segunda-feira com a receção
do Casa Pia ao Boavista. Pelo
meio, no domingo, Chaves e
Estoril são anfitriões de Farense
e Estrela da Amadora, respeti-
vamente. R.F.S.

Sporting visita Famalicão
Benfica e FC Porto em casa

As equipas do distrito de Coim-
bra que disputam o Nacional
de Sub-19 ficaram ontem a co-
nhecer o “trilho” que têm de
percorrer na fase de perma-
nência.

Assim, na 1.ª Divisão, a Aca-
démica/OAF (inicia na penúl-
tima posição, com 13 pontos)
recebe o Beira-Mar (está em 2.º
com 30 pontos) na estreia, se-
guindo-se a visita ao Estoril. As
equipas transitam com os mes-
mos pontos da 1.ª fase e dos
oito conjuntos, três descem.

No Nacional da 2.ª Divisão, a
Académica/SF e a Naval 1893
começam abaixo da “linha de
água”. Os estudantes da Secção
de Futebol recebem o Estação

na ronda inaugural e os figuei-
renses visitam o Leiria e Mar-
razes. Na 4.ª jornada, há dérbi
marcado para Coimbra. R.F.S.

Trio do distrito corre contra 
o tempo na fase de permanência

Braga volta a jogar em casa, desta feita com o vizinho Moreirense

LIGA PORTUGAL

Briosa em vários
rankings e Oliveira
tem Valter Zacarias
Estatísticas Estudantes em “várias frentes” no término da
fase regular, enquanto Ol. Hospital só tem Valter citado

André Freixo

A Académica, coletivamente e
individualmente, e o Ol. Hospi-
tal, apenas com um destaque
individual, surgem nas estatís-
ticas oficiais da Liga 3 após o
término da fase regular da com-
petição. 

Nos “números” coletivos, os
estudantes ficaram no 3.º posto
em relação aos remates efetua-
dos na competição com 251
“tentativas” de visar as balizas
adversárias. O Felgueiras, que
terminou destacado no topo da
Série A, foi a equipa mais rema-
tadora desta “etapa” com 280
“tiros” ao alvo seguido pelo Lu-
sitânia Lourosa (266). Os fel-
gueirenses foram, igualmente,
o conjunto com “mais ataques”
num total de 848 e a segunda
equipa com maior número de
cruzamentos (411). 

A turma escolar volta a mar-
car “presença” no “item” de
“mais cantos” com 110 dessas
bolas paradas ocupando o 5.º

lugar em estatística na qual foi
o Lusitânia Lourosa a equipa
que teve maior número (127).
Em termos de faltas, a turma
orientada por Tiago Moutinho
foi a segunda a fazer um maior
número de infrações - 302 -
apenas atrás das 331 do Caldas
e em igualdade com o Atlético.

O Felgueiras, de resto, consta
em todos os “items” menos nas
faltas e foi, mesmo, o melhor
ataque (35) e a defesa menos
batida (11) da 1.ª fase do cam-
peonato. Também o Lusitânia
Lourosa, que foi o segundo ata-
que mais concretizador, a par
com o Covilhã, com 32 tentos,
e a segunda defesa que menos
golos encaixou (15) também
aparece em todos os “tops” me-
nos nas faltas. 

Nos “rankings” individuais,
João Silva (Académica) foi o 6.º
melhor marcador com oito ten-
tos, sendo que João Costa (Al-
verca) foi o “goleador” tendo
marcado por 11 ocasiões. Juan
Perea, avançado, foi líder… das
mais faltas com 47 ações desse
tipo, o que demonstra o traba-
lho na pressão e a nível defen-

sivo do “cafetero” da Briosa.
Francisco Ferreira (Académica)
foi o 2.º atleta a cruzar mais (86). 

Por parte dos oliveirenses, o
único “citado” é o “desequilibra-
dor” Valter Zacarias, nos duelos
ofensivos, tendo partido para
esse tipo de situações em 266
ocasiões. O “10” dos oliveirenses
demonstra, deste modo, que
tem sido essencial no ataque da
formação da Beira Serra.

Anadia e “velhos
conhecidos” citados

Traquina, que foi capitão da
Académica e está atualmente
ao serviço do Covilhã, foi o at -
leta com maior número de as-
sistências (6) e o 4.º com maior
número de cruzamentos (71). O
conimbricense Miguel Monte-
negro, ex-Académica/SF, Aca-
démica/OAF e Condeixa que
joga no Amora, foi o 5.º com
maior número de interceções
(107). Do Anadia, Breno (5.º nos
cruzamentos, 68), André Leal
(2.º nas assistências, 5) e Alvari-
nho (3.º nas assistências, 4) tam-
bém surgem nos “números fi-
nais” da fase regular. �

ARQUIVO

Jogadores Valter Zacarias e Francisco Ferreira nos “tops” finais da fase regular do terceiro patamar

Dérbi entre Académica/SF e
Naval 1893 é na 4.ª jornada

1.ª JORNADA

Viseu Benfica-Gouveia
Académica/SF-Estação

Marinhense-Anadia
Leiria Marrazes-Naval 1893

20.ª Jornada
Amanhã

Portimonense-Arouca                15h30
Famalicão-Sporting                       18h00
FC Porto-Rio Ave                             20h30

Domingo
Chaves-Farense                                15h30
Vizela-V. Guimarães                       15h30
Estoril-Est. Amadora                     18h00
Benfica-Gil Vicente                        18h00
Braga-Moreirense                          20h30

Segunda-feira
Casa Pia-Boavista                            20h15

                                        P      J     V      E     D       M-S

1º Sporting                  49   19    16      1      2      53-19
2º Benfica                   48   19    15      3      1      41-12
3º FC Porto                  44   19    14      2      3      33-13
4º Braga                       37   19    11      4      4      43-27
5º V. Guimarães      36   19    11      3      5      31-20
6º Moreirense          32   19      9      5      5      25-23
7º Farense                  24   19      7      3      9      27-27
8º Famalicão             22   19      5      7      7      18-23
9º Arouca                    22   19      6      4      9      30-26
10º Gil Vicente             22   19      6      4      9      30-31
11º Portimonense     21   19      6      3    10      22-39
12º Boavista                 20   19      5      5      9      27-37
13º Casa Pia                 19   19      5      4    10      19-34
14º Est. Amadora      18   19      4      6      9      19-31
15º Estoril                       18   19      5      3    11      33-35
16º Rio Ave                    17   19      3      8      8      20-29
17º Chaves                    13   19      3      4    12      19-45
18º Vizela                        13   19      2      7    10      18-37

Futebol
I Liga

Futebol
Liga 3

Futebol
Nacional de Sub-19

ARQUIVO/FIGUEIREDO



HOJE 
BASQUETEBOL

Taça Nacional Sub-18
21h45 Sangalhos-Olivais Complexo Desp. Sangalhos

FUTSAL

Interdistrital Feminino (Taça Encerramento)
21h00 VN Monsarros-Domus Nostra Pav. VN Monsarros
Taça AFC Sub-19 (Meias-finais | 2.ª Mão)
20h30 Acad.�Condeixa-CRI�Alhadense Pavilhão Condeixa
21h00 Domus Nostra-CP Mir.�Corvo Pavilhão Portomar

AMANHÃ 
ANDEBOL

Nacional da 3.ª Divisão
21h15 GICA-CP Vacariça Pavilhão GICA

ATLETISMO

Meeting Jovem “Mário Pinto Claro” 
15h00 Competição Estádio Municipal de Tábua

BASQUETEBOL

Nacional da 1.ª Divisão
16h30 Olivais-Sanjoanense Pav. Augusto Correia
18h30 Beira-Mar - Ginásio Pav. Universidade Aveiro
Nacional Sub-18
17h00 Académica-FC Porto Pav. Multidesportos
18h00 Vasco Gama-Ginásio Pav. Parque das Camélias
Nacional Sub-18 feminino
18h30 CLIP-Académica Pavilhão CLIP (Porto)
Taça Nacional Sub-18 feminino
18h30 Olivais-Leça Pav. Augusto�Correia
Nacional Sub-16 
18h30 Diogo Cão-Ginásio Pavilhão CP Mateus
Nacional Sub-16 feminino
14h30 Sp. Figueirense-V. Guimarães Esc. Cristina Torres
CBC Sub-14
11h00 Col.�Cantanhedense-ABA Pavilhão Marialvas
14h15 CD Covilhã-Sampaense Pavilhão CD Covilhã
14h15 Olivais-Stella Maris Pav. Augusto Correia
14h30 Ginásio B-Académica B Pav. Galamba Marques
14h30 Académica A-Pimpões Pav. Multidesportos
16h30 Ginásio A-Gaeirense Pav. Galamba Marques
CBC Sub-14 feminino
11h00 Sp.�Figueirense-Unidos Escola Cristina Torres
14h30 NDA Pombal-Olivais Pav. Municipal Pombal
Torneio Pedro Frazão
10h00 Gumirães-Ginásio Pavilhão Via Sacra
Liga Masters
21h00 Académica-Illiabum Pavilhão Multidesportos

FUTEBOL

Nacional 2.ª�Divisão�Feminino (Ap.�Campeão)
15h00 Sporting B-Cadima Estádio Univ. Lisboa
Nacional 2.ª�Divisão�Feminino (Manutenção)
15h00 Souselas-Lus. Lourosa Campo do�Calvário
Nacional da 1.ª Divisão de Sub-17
11h00 Marítimo-Académica Complexo Desp. Marítimo
Nacional da 2.ª Divisão de Sub-17
11h00 Leiria Marrazes-Marialvas Campo�Aldeia Desporto
Nacional da 1.ª Divisão de Sub-15
15h00 Marialvas-Barroselas Complexo Cantanhede
Distrital Sub-19 (Apur.�Campeão)
15h00 Praia Leirosa-Lousanense Parque Praia Leirosa
15h00 Ol. Hospital-União 1919 Est. Oliveira Hospital
15h00 Moinhos-Marialvas Campo das Lapas
15h00 Vigor-Ançã Complexo Desp. Vigor
Distrital Sub-19 (Taça Encerramento - A)
15h00 Góis-Cova-Gala Campo Municipal Góis
15h00 Pedrulhense-Esperança Campo da Pedrulha
Distrital Sub-19 (Taça Encerramento - B)
15h00 Casaense-Touring Complexo do�Casaense
15h00 Académica/SF-Águias Campo de Mualdes
Distrital Sub-17 (Taça Intercalar)
15h00 Mocidade-Académica/SF B Campo da Serra
17h30 Vigor-Lousanense Complexo do Vigor
Distrital Sub-17 (Taça Encerramento)
15h00 Ginásio-Esperança CT José B. Pessoa
17h00 Tourizense-Povoense Parque Visconde do Vinhal
Distrital Sub-13 (Futebol 9 - Série A)
9h00 Ançã-N10 Parque Desp. Ançã
9h00 União 1919-Académica/SF Campo�Arregaça
9h00 Tabuense-Marialvas B Campo A. Costa Júnior
10h00 Ol. Hospital-Académica/OAF A Est. Ol. Hospital
11h00 Red Eagle-Adémia Campo Moita Santa
Distrital Sub-13 (Futebol 9 - Série B)
9h00 Ribeirense-Montemorense Campo�Carlos Filipe
10h00 Praia Leirosa-Académica/OAF BParque Pr. Leirosa
10h00 Casaense-Naval 1893 Complexo�Casaense
11h00 Vigor-NS�Ançã Complexo Vigor
11h00 Marialvas A-Sanjoanense Complexo Cantanhede

Distrital Sub-13 (Ap.�Campeão)
9h00 Gambo-Ol. Hospital Parque Desp. Lagoas
10h00 Assafarge-Coja Campo da Mata
10h00 Febres-Arganil Complexo�Desp. Febres
10h30 Ançã-Marialvas Parque Desp. Ançã
11h00 Souselas-Ginásio Campo do�Calvário
11h30 Águias-Académica/OAF Par. Júlio Jorge Simões
Distrital Sub-13 (Taça Intercalar)
9h00 Cova-Gala-Montemorense Campo do Cabedelo
10h30 Ribeirense-Sourense Campo�Carlos Filipe
11h00 Poiares A-Eirense Estádio Rui Manuel Lima
11h00 Penelense-Ala-Arriba Parque Desp. S. Jorge
11h00 Tourizense-Condeixa Parque Visconde do Vinhal
15h00 Ac. Gãndaras-Red School Campo das Gândaras
Distrital Sub-13 (Taça de Encerramento)
10h00 Naval 1893-Adémia CT José Bento Pessoa
10h00 Lagares Beira-Vinha Rainha Complexo Lag. Beira
10h00 Cadima-Nogueirense Parque do Fujanco
11h00 Académica/SF-Poiares B Estádio Universitário
11h00 Moinhos-Povoense Campo das Lapas
11h00 Touring-Pereira Campo Lago do Mar
Distrital Sub-12 (Ap.�Campeão)
9h00 Académica/OAF-Marialvas Academia Briosa XXI
12h00 Ançã-Ginásio Parque Desp. Ançã
12h00 Ribeirense-Lousanense A Campo�Carlos Filipe
12h00 União 1919 A-Praia Leirosa Campo da Arregaça
Distrital Sub-12 (Taça Intercalar)
10h00 Condeixa-Lousanense B Estádio Mun. Condeixa
10h00 Águias-Góis Parque Júlio Jorge Simões
10h00 Naval 1893-N10 CT José Bento Pessoa
10h30 União 1919 B-Carapinheirense Campo da Arregaça
Distrital Sub-12 (Taça de Encerramento)
9h00 Esperança-União 1919 C Campo�Eduardo Filipe
10h00 Arganil-Moinhos Campo Eduardo Ralha
10h00 Ac. Gândaras-Casaense Campo das Gândaras
10h00 Pereira-Académica/SF Complexo�Santo�Estêvão
10h30 Gambo-Mocidade Parque Desp. Lagoas
11h00 União FC-Tocha Campo Feira Nova
Distrital Sub-11 (Ap.�Campeão)
10h00 Montemorense-Cadima A Campo das Lages
10h30 Académica/OAF-Ribeirense Acad. Briosa XXI
10h30 Tabuense-Ol. Hospital Campo A.�Costa Júnior
11h00 N10-Casaense Campo do N10
11h00 Lousanense-Adémia Campo José Pinto Aguiar
11h30 Naval 1893-NS Ançã CT José Bento Pessoa
Distrital Sub-11 (Taça Intercalar)
10h00 Sepins-União 1919 Campo Barreiros
10h30 Cova-Gala-Red�Eagle Campo do Cabedelo
11h30 Assafarge-Condeixa Campo da Mata
11h30 Praia Leirosa-Pampilhosense Parque Praia Leirosa
11h30 Febres-Ginásio Complexo Desp. Febres
16h30 Ac. Gândaras-Red�School Campo das Gândaras
Distrital Sub-11 (Taça de Encerramento - A)
10h30 Esperança-União FC Campo�Eduardo Filipe
11h00 Eirense-Penelense Campo Vale do Fôjo
11h30 Lagares Beira-Povoense B Compl. Lagares Beira
Distrital Sub-11 (Taça de Encerramento - B)
11h00 Sourense-Sanjoanense Campo Ant.�C. Rodrigues
11h00 Ala-Arriba-Tocha Estádio Municipal de Mira
11h30 Pereira-Povoense A Complexo Santo Estêvão
Distrital Sub-10 (Ap.�Campeão)
11h00 Ançã-Académica/SF A Parque Desp. Ançã
11h00 Red�School-Naval 1893 B Campo�Escola Lousã
11h30 Arganil-Marialvas A Campo�Eduardo Ralha
11h30 Montemorense-NS�Ançã Campo das Lages
12h00 Cova-Gala-Red Eagle Campo�Cabedelo
12h00 Académica/OAF A-Góis Academia Briosa XXI
Distrital Sub-10 (Taça Intercalar - Série A)
11h30 Ol. Hospital-Mocidade Estádio Mun. Ol. Hospital
11h30 Ac. Gândaras-Poiares Campo das Gândaras
12h00 Tabuense-Coja Campo A. Costa Júnior
Distrital Sub-10 (Taça Intercalar - Série B)
11h00 Adémia-Académica/SF B Campo�Ramos Carvalho
11h30 Casaense-N10 Complexo�Casaense
12h00 Esperança-União 1919 Campo�Eduardo Filipe
Distrital Sub-10 (Taça Intercalar - Série C)
11h00 S- Silvestre-Ribeirense Campo dos Fundadores
11h30 Cadima-Pereira A Parque Jogos Fujanco
11h30 Condeixa-Marialvas B Estádio Condeixa
Distrital Sub-10 (Taça Intercalar - Série D)
11h00 Tocha-Águias Complexo�Desp. Tocha
11h00 Vinha Rainha-Naval 1893 A Campo Vinha Rinha
12h00 Gambo-Carapinheirense Campo das Lagoas
Distrital Sub-10 (Taça Encerramento - A)
11h00 Académica/OAF�B-Ol. Hospital B Acad. Briosa XXI
11h00 Nogueirense-União FC Estádio Santo António
11h00 Brasfemes-NS�Mondego Campo de Mualdes
Distrital Sub-10 (Taça Encerramento - B)
11h00 Arzila-Touring Campo de Arzila
11h30 Ginásio-Sourense CT José Bento Pessoa
11h30 Sepins-Praia Leirosa Campo Barreiros

FUTSAL

Nacional da 3.ª�Divisão
19h00 Chelo-Ladoeiro Pavilhão UPC Chelo
Nacional de Sub-15 (Manutenção)
17h30 S. João-Vale Cambra Pavilhão CS S. João
Interdistrital Feminino (Ap.�Campeão)
21h00 Ars.�Canelas-Norte Soure Pav. Arsenal�Canelas

Divisão de Honra AFC
16h30 Domus Nostra-Santa Clara Pav. Portomar
19h00 Gr. Ulmeiro-Acad. Condeixa Pav. Granja Ulmeiro
19h00 CP Mir. Corvo-CRI Alhadense Pav. Mun. Mir. Corvo
21h00 Vila Verde-Vilaverdense Pavilhão Lordemão
Interdistrital Feminino (Taça Encerramento)
21h30 Covão Lobo-Tabuense Pavilhão�Covão Lobo
Interdistrital Juniores Femininos
15h00 Norte Soure-Golpilheira Pav. Encosta do Sol
Distrital Sub-17 (Ap.�Campeão)
15h00 S. João-CP Mir. Corvo Pavilhão CS�S. João
17h00 Miro-CB Montemor Pavilhão Penacova
Distrital Sub-17 (Taça de Encerramento)
14h30 Domus Nostra-CRI�Alhadense Pavilhão Portomar
15h00 Acad.�Condeixa-Vilaverdense Pavilhão Condeixa
16h00 Serpinense-União 1919 Pavilhão de Serpins
Distrital Sub-13 (Série A)
10h00 S. Mart.�Cortiça-Académica Pav. SM Cortiça
10h00 EF Viveiro-Chelo Pavilhão Miranda Corvo
11h00 CP Mir.�Corvo-Santa Clara Pavilhão CP Mir. Corvo
11h00 Serpinense-União 1919 Pavilhão de Serpins
Distrital Sub-13 (Série B)
10h00 Acad.�Condeixa-Domus Nostra Pav. Venda Luísa
10h00 S. João-Gr. Ulmeiro Pavilhão�CS S. João
11h00 Vila Verde-Norte Soure Pavilhão Vila Verde
Distrital Sub-11 (Série A)
11h00 Académica-União 1919 Pavilhão Jorge Anjinho
11h30 S. João-Sport Pavilhão�CS�S. João
12h00 EF�Viveiro-CP Mir. Corvo Pav. Mun. Mir. Corvo
12h00 João Veloso-Miro Pavilhão Ol. Hospital
12h00 S. Mart. Cortiça-Santa Clara Pav. SM Cortiça
Distrital Sub-11 (Série B)
11h00 Vilaverdense-CRI�Alhadense Pav. GR Vilaverdense
11h00 Gr. Ulmeiro-Vila Verde Pav. Granja Ulmeiro
11h00 Lordemão-CB Montemor Pavilhão Lordemão
11h00 Domus Nostra-Norte Soure A Pav. Portomar
12h00 Norte Soure B-Acad. Condeixa Pav. Venda Luísa

HÓQUEI EMPATINS
Nacional da 2.ª Divisão
17h00 Escola Livre-Académica Pav.�Escola L. Azeméis

RUGBY
Taça de Portugal
14h00 Belenenses-RC Lousã Belenenses Rugby Park
Nacional da 2.ª Divisão
15h00 Agrária-Douro Rugby Relvado da ESAC

VOLEIBOL

Nacional da 2.ª�Divisão
17h00 Gueifães-Ruínas VC Pavilhão Gueifães
Inter-Regional Cadetes Femininos
11h30 Gândara Mar-Ruínas VC Pav. Municipal Condeixa

DOMINGO 
BASQUETEBOL
Proliga
15h00 Maia Basket-Sampaense Pavilhão Nortecoope
15h00 Académica-Sangalhos Pavilhão Multidesportos
Nacional da 1.ª Divisão feminina
15h00 Col.�Cantanhedense-Olivais Pavilhão Marialvas
Nacional da 2.ª Divisão 
18h30 Gafanha-Sport Conimbricense Pav. Gafanha Nazaré
Nacional da 2.ª Divisão feminina
18h30 GiCA-Académica Pavilhão GiCA (Águeda)
Taça Nacional Sub-18 feminina
11h30 Sp. Figueirense-Guarda UP Escola Cristina Torres
Nacional Sub-16 
16h30 Ginásio-Diogo Cão Pavilhão�Galamba Marques
Nacional Sub-16 feminino
17h15 V. Guimarães-Sp. Figueirense Pav. U. Vimaranense
CBC Sub-14 feminino
11h30 Académica-Gumirães Pavilhão Multidesportos
11h30 NDA Pombal B-Col.�Cantanhedense Pav. Pombal
Torneio Pedro Frazão
11h00 Olivais-Académica Pav. Augusto Correia
Liga Masters feminina
18h30 Beira-Mar-Académica Pav. João�Afonso

FUTEBOL
Campeonato de Portugal
11h00 União 1919-Lusitânia Est.�Sérgio�Conceição
Taça Nacional Feminina
15h00 Juveforce-Académica/SF Campo José Maria Neto
Nacional da 2.ª Divisão de Sub-17
11h30 Lousanense-NDS Guarda Campo José P. Aguiar
Nacional da 1.ª Divisão de Sub-15
11h00 Académica-Vizela Acad. Briosa XXI
Nacional da 2.ª Divisão de Sub-15
11h00 Ançã-União 1919 Parque Desp. Ançã
Divisão de Elite
15h00 Nogueirense-Carapinheirense Estádio S. António
15h00 Ançã-Académica/SF Parque Desp. Ançã
15h00 Marialvas-Lagares Beira Estádio Cantanhede
15h00 União FC-Sourense Campo Feira Nova
15h00 Vigor-Arganil Complexo Desp. Vigor
15h00 Tocha-Naval 1893 Complexo Desp. Tocha
15h00 Tourizense-Moinhos Parque Visconde Vinhal

Divisão de Honra AFC
15h00 Touring-Mocidade Campo Lago Mar
15h00 Penelense-S. Silvestre Parque S. Jorge
15h00 Condeixa-Eirense Est. Mun.�Condeixa
15h00 Pedrulhense-Esperança Campo da Pedrulha
15h00 Sanjoanense-Poiares Campo da Capa Rota
15h00 Vinha Rainha-Cova-Gala Campo Vinha Rainha
15h00 Brasfemes-Sepins Campo de Mualdes
1.ª�Divisão AFC
15h00 Pereira-Ribeirense Complexo Santo�Estêvão
15h00 Tabuense-Montemorense Campo�A. Costa Júnior
15h00 Académica/OAF B-Ala-Arriba Acad.�Briosa XXI
15h00 Gambo-Góis Parque Desp. Lagoas
15h00 VN Anços-Águias Campo 27 de Julho
15h00 Ac. Gândaras-Adémia Campo das Gândaras
15h00 Febres-União 1919 B Complexo�Desp. Febres
Distrital Sub-17 (Ap. Campeão)
9h00 Montemorense-AAC/OAF Campo das Lages
9h00 Ançã A-União 1919 A Parque Desp. Ançã
11h00 AAC/SF A-Tabuense A Est. Univer. Coimbra
11h00 Casaense-Naval 1893 B Complexo�Casaense
Distrital Sub-17 (Taça Intercalar)
9h00 Vinha Rainha-Ançã B Campo Vinha Rainha
11h00 Tabuense B-Marialvas Campo A.�Costa Júnior
11h00 Ala-Arriba-Moinhos Estádio Mun. Mira
Distrital Sub-17 (Taça de Encerramento)
9h00 Naval 1893 A-Poiares CT José Bento Pessoa
11h00 Condeixa-Arganil Estádio Mun. Condeixa
11h00 Oliv. Hospital-União 1919 B Est. Oliv. Hospital
11h00 Carapinheirense-Tocha Campo S. Pedro
Distrital Sub-15 (Ap. Campeão)
9h00 Académica/OAF A-Red Eagle B Acad. Briosa XXI
9h00 Lousanense A-Ançã A Campo José Pinto Aguiar
11h00 Vigor A-Marialvas A Complexo Desp. Vigor
11h00 Ribeirense B-Académica/SF A Campo Carlos Filipe
11h00 Ginásio B-Ol. Hospital A CT José Bento Pessoa
Distrital Sub-15 (Taça Intercalar - Grupo A)
9h00 N10-Académica/OAF B Campo de Mualdes
11h00 Arganil-Casaense Campo Eduardo Ralha
11h00 Red School-Tabuense Campo Miranda Corvo
11h00 Tocha-Red Eagle A Complexo da Tocha
11h00 Marialvas B-Esperança Complexo�Cantanhede
Distrital Sub-15 (Taça Intercalar - Grupo B)
11h00 Moinhos-Ala-Arriba Campo das Lapas
11h00 Montemorense-Ançã B Campo das Lages
11h00 Mocidade-Ac. Gândaras Campo da Serra
11h00 Penelense-Vinha Rainha B Parque S. Jorge
11h00 Povoense A-Naval 1893 B Parque Desp. Fujanco
Distrital Sub-15 (Taça Encerramento - A)
11h00 União FC-Povoense B Campo da Feira Nova
11h00 União 1919 A-Tourizense Campo da Arregaça
11h00 Eirense-Pereira Campo Vale do Fôjo
11h00 Febres-Lousanense B Complexo Febres
11h00 Coja-Condeixa Parque Armando Dinis Cosme
Distrital Sub-15 (Taça Encerramento - B)
9h00 Vigor B-União 1919 B Complexo Desp. Vigor
11h00 Poiares-Académica/SF B Est. Rui Manuel Lima
11h00 Vinha Rainha A-Ribeirense A Campo Vinha�Rainha
11h00 Águias-Praia Leirosa Parque Júlio Jorge Simões
11h00 Pampilhoense-Cova-Gala Campo Pampilhosense
Distrital Sub-11 (Série A)
11h00 Brasfemes-Ançã Campo de Mualdes

FUTSAL
Taça de Portugal�Feminina
18h00 Braga-Académica Pavilhão Braga
18h00 S. João-Águias Santa Marta Pavilhão�CS S. João
Nacional da 1.ª�Divisão de Sub-19
15h30 S. João-Caxinas Pavilhão�CS�S. João
Nacional de Sub-17 (Ap. Campeão)
18h00 Benfica-S. João Pavilhão Fidelidade
Nacional de Sub-17 (Manutenção)
18h00 Barreirense-Acad.�Condeixa Pav. S. Ant.�Charneca
Interdistrital Feminino (Taça Encerramento)
18h00 CP Mir. Corvo-Gião Pavilhão Miranda do Corvo
Distrital Sub-15 (Ap.�Campeão)
11h00 Domus Nostra-União 1919 Pavilhão Portomar
11h00 CRIA-Acad.�Condeixa Pav. Joaquim�Carvalho
Distrital Sub-15 (Taça de Encerramento)
10h00 Académica-Santa Clara Pav. Jorge Anjinho
11h00 Vilaverdense-S. Mart.�Cortiça Pav. Vilaverdense
11h00 Norte Soure-Vila Verde Pav. Encosta do Sol
11h00 CP Mir. Corvo-Prodesco Pav. CP Mir. Corvo
Distrital Sub-13 (Série B)
16h00 Lordemão-CRI�Alhadense Pavilhão de Lordemão

HÓQUEI EMPATINS
Nacional Feminino
14h30 Académico FC-AF Arazede Pavilhão�AF Arazede
15h30 Carvalhos-Académica Pavilhão Carvalhos
Nacional da 3.ª�Divisão
17h30 Académica B-Carvalhos B Pavilhão 3 Universitário

RUGBY

Nacional da 2.ª Divisão
15h00 ER Trofa/Famalicão-AAC Campo�Rugby Famalicão

VOLEIBOL

Inter-Regional Cadetes Femininos
11h00 Académica-Sena Pavilhão 2 Universitário
17h00 Viv’Alma-Figueira VC ES Alves Martins
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Coimbra acolhe
Nacional de 
Longa Distância
em natação

O Complexo Olímpico de Pis-
cinas Municipais de Coimbra
recebe, no dia 24, o Campeona -
to Nacional de Longa Distân-
cia.  A prova é destinada a na-
dadores filiados em Águas
Aber tas e Natação Pura regu-
lada pelos escalões da disci-
plina de AA e que atribuem os
seguintes títulos: 3000 metros
– AA14/15 femininos e AA15
masculinos; 5000m – AA16/17
femininos e masculinos;
AA18/19 femininos e masculi-
nos; AA20+ femininos e mas-
culinos e clube campeão de
longa distância. A. F.

Alberto Silva
elogia prestação
de Diogo Ribeiro

«O Miguel Nascimento e o Di -
ogo Ribeiro corresponderam
ao que esperava na prepara-
ção para Doha». Foi desta
forma que Alberto Silva, sele-
cionador nacional, se referiu à
prestação do nadador de Co -
imbra no Euro Meet, realizado
no Luxemburgo, que serviu de
preparação para o Campeo-
nato do Mundo. 

«Os atletas que embarcam
no dia 5 apresentaram-se num
bom momento», reforçou o
técnico.

O Mundial decorre entre os
dias 11 e 18 e contará, para além
de Diogo, também com Camila
Rebelo e Gabriel Lopes. A. F.

Miguel Nery, da Académica, e
João Fernando, do Sporting,
são os judocas do distrito que
vão estar no Grand Slam de Pa-
ris que se inicia hoje e vai até
domingo contando com a “na -
ta” mundial da moda lidade.

Miguel participa no peso de
-66 kg e João disputa os -81 kg
na competição que contará
com 661 at letas (384 masculi-

nos e 277 femininos) em repre-
sentação de 110 países. Depois
da competição, os atletas irão,
ainda, cumprir um estágio na
capital francesa. 

A academista Catarina Costa
continua em fase de recupera-
ção e só volta a competir em
março, ao contrário do que foi
enviado no comunicado de im-
prensa da Federação Portu-
guesa de Judo. Também Joana
Diogo não marcará presença
em Paris. A. F.

A Câmara Municipal da Lousã
irá promover, no dia 23 de fe-
vereiro, pelas 21h00, no Parque
Municipal de Exposições, a IV
edição da Gala do Desporto.

Nesta iniciativa serão distin-
guidos os atletas e equipas que,
durante a época desportiva
2022/2023, se destacaram pe-
los seus resultados desportivos.

Serão homenageados atletas
e outros agentes desportivos
em sete categorias distintas, no-

meadamente desporto escolar,
desporto universitário, compe-
tições distritais e regionais,
competições nacionais (3.º lu-
gar), vice-campeões nacionais,
campeões nacionais (incluindo
taças) e competições internaci -
onais.

A apresentação da gala será
realizada pelo Lousanense
Nuno Rodrigues, jornalista da
Antena 1, e contará com diver-
sos momentos de animação.�

Judocas do distrito no
GrandSlam de Paris

Lousã distingue melhores
do desporto no dia 23

RC Lousã com 
tarefa difícil na
Taça de Portugal
Oitavos Formação lousanense visita, às 14h00 de amanhã,
o reduto do Belenenses que, no “Top 10”, é líder destacado

André Freixo

Taça é Taça e os emblemas teo-
ricamente menos favoritos po-
dem sempre bater os “gigantes”.
Contudo, este pensamento em
nada altera o nível da dificuldade
que o RC Lousã terá pela frente
na partida dos oitavos de final
da competição em que enfrenta,
a partir das 14h00 de amanhã,
o “poderoso” Belenenses.

A formação da Cruz de Cristo,
na Divisão de Honra/Top-10,
tem 10 vitórias e apenas um
desaire e isso demonstra bem
o que tem feito nesta temporada.
Contudo, terá alguns elementos
em representação da seleção
nacional e isso fará, certamente,
com que se apresente desfalca -
do. Todavia, o plantel do Bele-
nenses tem muita qualidade e
isso acaba por não ser uma
“dor de cabeça”. Os “beirões”,
por sua vez, estão numa fase
delicada e a última “alegria”
que tiveram foi ainda no mês
de outubro encontrando-se no
penúltimo posto do campeo-
nato.

Na primeira volta, o conjunto
de Lisboa impôs-se, por 29-41,
no Estádio José Redondo em
duelo no qual os anfitriões de-

ram uma boa réplica.

Académica só joga
nos “quartos”

Os “pretos”, por sua vez, con-
taram com a desistência do
RC Loulé nos “oitavos” para só
entrarem em prova nos quartos
de final. Nesta fase, a equipa
de Coimbra já sabe que jogará
com o vencedor do encontro
entre Cascais e Direito. Os “oi-

tavos” estão marcados para os
dias 10 e 11. 

Agrária e AAC Future
com “missões” diferentes

No Nacional da 2.ª Divisão,
terceiro patamar da modalidade,
a Agrária recebe (15h00 de ama-
nhã) o Douro Rugby enquanto
a Académica Future (equipa B)
visita o ER Trofa/CR Famalicão
às 15h00 de domingo.�

ARQUIVO

Na primeira volta, Belenenses venceu RC Lousã por 29-41

DR

Miguel Nery está em Paris para participar no Grand Slam

Rugby
Provas nacionais

Natação
Provas internacionais

Judo
Grand Slam Paris

Natação
Nacional Longa Distância



PÁSCOAA agência de viagens
Holiday Travel está a organizar
uma viagem de nove dias a São
Tomé e Príncipe, por ocasião
das Férias da Páscoa. De 29 de
março a 6 de abril, a proposta
é conhecer um dos destinos
mais desejados para umas fé-
rias  tranquilas, no arquipélago
com ilhas vulcânicas, atraves-
sadas pela linha do Equador,
entre o hemisfério norte e sul
da terra. Entre as ilhas princi-
pais e os vários ilhéus em redor
de ambas, São Tomé e Príncipe
revela-se um país de enorme
beleza natural que os viajantes

podem agora apreciar nesta
viagem à antiga colónia desco-
berta pelos navegadores por-
tugueses em 1479 e onde se fala
português. 

Assim, durante os nove dias
de presença em São Tomé e
Príncipe, os turistas podem
deslumbrar-se com as mara-
vilhosas praias de águas cris-
talinas e transparentes, como a
Praia Banana, Praia Boi, Praia
Bombom, Praia de Santa Rita.
Uma oportunidade para fazer
umas caminhadas à beira mar
ou fazer uns mergulhos e des-
frutar das magníficas instala-

ções do hotel, com os seus jar-
dins e piscinas, ou fazer uma
caminhada pela capital para
conhecer a cidade. 

Num dos dias, o grupo pode
optar por uma excursão ao fa-
moso Ilhéu das Rolas, local per-
feito para mergulhar nas lindas
praias ou desfrutar das paisa-
gens naturais e outras belezas,
tal como noutro dia, visitar a
zona sul da ilha. Será verdadei-
ramente uma viagem para re-
laxar, aproveitando as tempe-
raturas amenas, e deliciar-se
com os sabores da cozinha
sãotomense. A Floresta da
Bruma, na Ilha do Príncipe tam-
bém é bastante conhecida pela
preservação de espécies que
existem nesta floresta, onde é
possível fazer grandes caminha-
das. As Roças (antigas planta-
ções de café, cacau e ainda coco),
também fazem parte da história
desta ilha, pois sempre que se
menciona São Tomé e Príncipe,
torna-se inevitável referir as
cerca de 150 roças existentes, só
na Ilha de São Tomé. �

Holiday Travel com viagem de
nove dias a São Tomé e Príncipe

BEM-ESTAR Foi ontem o dia
em que o Centro Osteopata An-
tónio Lopes celebrou o se-
gundo aniversário. Um dia de
trabalho, mas com um período
de almoço mais prolongado,
para estreitar laços entre a
equipa. 

A funcionar na Rua Manuel
Madeira, 588 B, r/ch, esquerdo,
na Pedrulha, nas proximidades
dos CTT, o Centro Ospeopata
António Lopes funciona de se-
gunda a sexta-feira, das 9h00
às 13h00 e das 15h00 e as
19h00, e com uma equipa de
profissionais qualificados.  O
Centro disponibiliza diferentes
tratamentos na área da medi-
cina integrativa, desde a osteo-
patia, reabilitação física e fun-
cional, ozonoterapia, mesote-
rapia homeopática, recupera-
ção oncológica e recuperação
estrutural e esquelética, apenas
para dar alguns exemplos. An-
tónio Lopes explica ao Diário
de Coimbra que as terapias uti-

lizadas destinam-se a pessoas
que padeçam de patologias
musculo-esqueléticas, lombal-
gias, dores de cabeça, entre
muitas outras. «São terapias
que ajudam a minimizar os sin-
tomas, melhorando a qualidade
de vida». 

Para dar essa resposta aos
seus utentes, o Centro Osteo-
pata António Lopes dispõe de
quatro salas de trabalho, um ga-
binete de consulta, uma sala de
estar e ainda uma sala de recu-
peração física. 

António Lopes tem formação
especializada em várias áreas e
realizada em várias escolas de
referência, como na Academia
Espregueira, no Porto (Anato-
mia Funcional e Pilates Tera-
pêutico),  no ISLA, em Santarém
(Medicina Bio Oxidativa e Ozo-
noterapia),  e na AMAN - Asso-
ciação de Medicina Alopática e
Naturopática, entre outros. Re-
fira-se que António Lopes é co-
laborador do Sporting, na área
da recuperação de atletas de
Kickboxing.�

Centro Osteopata António Lopes
completou dois anos de atividade

As praias de águas cristalinas são convidativas 

O “Dia Litocar” 
é já este sábado
Amanhã Aquele que é um dos maiores eventos do setor
automóvel chega a oito distritos com muitos descontos
Com presença em oito distritos
(Lisboa, Santarém, Coimbra,
Leiria, Aveiro, Viseu, Guarda e
Castelo Branco) a Litocar abre
as portas amanhã, 3 de feve-
reiro, aos clientes de todas as
marcas. Nesta que é a 18.ª edi-
ção do “Dia Litocar”,  conti-
nuam a ser oferecidos os me-
lhores descontos a quem fizer
o check-up gratuito à sua via-
tura este sábado. Esta oferta in-
clui ainda uma lavagem, des-
contos até 50% em pneus de
marcas premium, entre outras
surpresas que estão prepara-
das em todas as concessões do
grupo. À semelhança dos anos

anteriores, a iniciativa decorre
por ordem de chegada em
cada um dos pontos de venda
do grupo - estabelecimentos
de Coimbra Sul, Coimbra, Fi-
gueira da Foz, Cantanhede, Vi-
seu, Guarda, Covilhã, Castelo
Branco, Aveiro, Santa Maria da
Feira, Oliveira do Hospital, Tor-
res Novas, Santarém, Leiria e
Lisboa - e de forma  a premiar
os dez primeiros a chegar a
cada uma das instalações da
Litocar, será entregue um vale
de 100 euros para usufruir na
próxima manutenção, até 30
de abril. 

Num ambiente em que o

acolhimento será uma priori-
dade, a Litocar pretende que
os seus clientes se sintam em
casa, tome um café, usufruam
das surpresas e vejam todas as
ofertas que se estendem tam-
bém a quem quer comprar
carro. Representante das mar-
cas Renault, Dacia, Volvo,
Mazda, Nissan, Mitsubishi,
Fuso, Honda, Hyundai e Ma-
xus, a Litocar apresenta neste
dia um lote de viaturas novas
e de serviço com descontos
imbatíveis. Para quem optar
por uma oportunidade NCar,
há desconto direto de mil eu-
ros em todas as viaturas.�

A equipa de todos os pontos de venda estará disponível das 9h00 às 18h00

COIMBRA Naquele que é  o
mês mais romântico do ano, as
Lojas Góis Time & Secrets do
Alma Shopping, Forum Coim-
bra e CoimbraShopping pre-
param-se para desvendar as
coleções do Dia dos Namora-
dos. Sugestões ideais para sur-
preender a cara-metade com
presentes que expressam o
amor de maneira única. �

Lojas Góis apresentam coleções
para o Dia dos Namorados

D.R.
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Encontro do Colégio de Engenharia Civil
O Conselho Nacional do Colégio de Engenharia Civil da
Ordem dos Engenheiros promove no próximo dia 24 de
fevereiro, na sede da Região Centro, o encontro sob o
tema “A Engenharia Civil e os desafios do século XXI”.  

Empresas
& Negócios

DiáriodeCoimbra

FERREIRA SANTOS 

O diretor técnico, António Lopes e Vera Simões 





Porto da Figueira da Foz
Preia-Mar às 7h12 e às 19h39
Baixa-Mar às 0h59 e às 13h29

Porto de Aveiro
Preia-Mar às 7h33 e às 20h00
Baixa-Mar às 1h05 e às 13h55

MARÉSAMANHÃ

Coimbra
Céu pouco nublado. Vento

fraco a moderado do 
quadrante leste. Acentuado 

arrefecimento noturno.
19º/8º

HOJE

Coimbra
Céu pouco nublado ou limpo.

Vento fraco a moderado 
do quadrante leste, 

soprandopor vezes forte
19º/8º

lotaria popular 1.º Prémio 64.876 5.000 euros
2.º Prémio 06.770 2.000 euros
3.º Prémio 63.311 1.500 euros
4.º Prémio 32.090 1.000 euros
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sexta-feira

Uma viatura, estacionada em Santa Clara, perto do
Portugal dos Pequenitos, ficou parcialmente des-

truída na sequência de um incêndio que começou na zona
do motor. A violência das chamas danificou a viatura que
estava estacionada ao lado. FOTO:FERREIRA SANTOS

Carro ardeu em Santa Clara

Álvaro Calebe e
João Ferreira
são reforços do
Ol. Hospital

O Oliveira do Hospital anun-
ciou ontem a contratação de
dois jogadores que têm a par-
ticularidade de ambos serem
emprestados pelo Santa Clara,
da II Liga, até ao final da tem-
porada.

Álvaro Calebe, de 22 anos, é
um extremo brasileiro que tem
jogado na equipa B e na de sub-
23 do emblema açoriano, sen -
do que antes teve uma passa-
gem pelo Ajman, dos Emirados
Árabes Unidos, e que durante
três temporadas representou o
Alverca. No Brasil jogou no
Cruzeiro e no Red Bull.

João Ferreira, de 20 anos, é
um lateral esquerdo português,
que tem igualmente jogado nas
equipas B e de sub-23 do Santa
Clara e que fez a sua formação
no SL Olivais, Sacavenense, Alta
de Lisboa, Loures, Alverca e
Sporting. R. S.

Homem de 58 anos
morre atropelado
em Febres
Fontinha Carlos Lopes, que estaria a atravessar a estrada
juntamente com o irmão, residia a poucos metros do local

Um homem, de 58 anos, mor-
reu, ontem à noite, vítima de
atropelamento na estrada na-
cional 234, mais concretamen -
te na zona de Febres, na loca-
lidade de Fontinha, concelho
de Cantanhede.

Carlos Lopes, que residia a
poucos metros dali, segundo
informações recolhidas no lo-
cal, estaria a atravessar a estra -
da juntamente com o seu ir-
mão, acabando por ser colhido

por uma viatura ligeira.
A vítima entrou em paragem

cardiorrespiratória, e apesar
das tentativas de reanimação
não resistiu aos ferimentos e
acabou por ser declarado o
óbito ainda no local.

O Diário de Coimbra falou
com alguns dos vizinhos de
Car los Lopes e todos eles dizi -
am tratar-se de uma pessoa
simpática e alegre.

O acidente levou ao encer-

ramento temporário de parte
daquela estrada no sentido
Cantanhede-Mira.

O alerta foi dado às 19h22 e
no local estiveram oito opera-
cionais dos Bombeiros Volun-
tários de Cantanhede, da GNR
de Cantanhede e do INEM,
que, inclusivamente, presta-
ram apoio psicológico à famí-
lia da vítima, que, segundo
apu rámos, vivia com os pais e
irmãos. R. S.

Acidente ocorreu junto à localidade de Fontinha por volta das 19h00

João Ferreira

Futebol
Liga 3
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IMOBILIÁRIAS

SEGUNDO SÉCULO – COM-
PRA E VENDA DE IMÓVEIS,
LDA. - Compra, venda e per-
muta de apartamentos, mo-
radias, terrenos e outros
imóveis. Tlm 962 974 675 /
(rede móvel nacional) exhol
@hotmail.com
............................................

936 AMI LÍDER XXI - ME-
DIAÇÃO IMOBILIÁRIA, LDA.
- Rua Pedro Monteiro, nr.
122 - Edifício nr. 2 R/ch -
3000-329 Coimbra. Contac-
tos: 918 638 164 Tânia Cor-
reia / 963 002 502 Maria
José Correia / 916 350 066
João Correia (rede móvel na-
cional) www.liderxxi.pt /
mjpintocorreia@sapo.pt
............................................

9535 A FERREIRA & SILVA,
Lda, arrendamento e admi-
nistração de imóveis. Inqui-
lino ou senhorio temos a so-
lução para si! fs.lda@net-
cabo.pt – geral@forrent.pt:
Rua General Humberto Del-
gado, 419 - 1º Dtº, 3030-
327 Coimbra Tlf: 239 724
123 / 932 227 701
.............................................

936AMI LÍDER XXI PRECISA:
apartamentos, prédios, mo-
radias, lojas, escritórios, ter-
renos e outros imóveis para
venda e arrendamento, para
clientes em carteira. 916
350 066 (rede móvel nacio-
nal).
.............................................

936 AMI LÍDER XXI vende
apartamento com 2 quar-
tos, wc, sala, cozinha com
marquise, terraço, garagem
e arrumo, a cerca de 600
metros da Av. Elísio de
Moura, 125.000€. CE em
curso. Telm. 963 002 502
(rede móvel nacional) Maria
Jose Correia
.............................................
936 AMI LÍDER XXI Vende
em zona central de Coimbra
excelente T3 com 115,43
m2, muito bem estimado,
sala com lareira, 2 WC, 3 va-
randas sendo uma marqui-
sada, prédio com elevador,
CE D. Marque visita. Tânia
Pinto Correia 918 638 164
.............................................

REMAX VISÃO (4252) Ven -
de-se T3, rés-do-chão, com
garagem, em Miranda do
Corvo. 155m2. 130.000€
(C)| 239 715 688 (rede fixa
nacional) remax.pt/12360
1195-13
.............................................

MEDIADORAS
AUTORIZADAS

VENDAS
APARTAMENTOS

PRECISA-SE

REMAX VISÃO (4252) Ven -
de-se T2 Novo em São
M.Bispo, que é complemen-
tado por uma zona privada
vedada por portão automá-
tico que nos conduz a um
pátio privado. 300.000€ (A)
Ana Garcia 960 421 155
(rede móvel nacional) remax
.pt/123601151-79
.............................................

PRABITAR - AMI 570 Junto
Convento S. Francisco, T2 c/
gar. fechada p/ 1 carro, bom
estado conservação pleno
funcionamento, dispen-
sando obras. Áreas desafo-
gadas, 2 quartos, c/ rou-
peiro, boa iluminação e dis-
posição favorável ao bom
descanso. Cozinha muito es-
paçosa, zonas preparação
alimentos, lavandaria e
zonae refeições. Sala contí-
gua à cozinha c/ acesso a
varanda, vistas panorâmicas
sobre a Cidade. Em zona de
grande interesse turístico,
próximo a supermercados e
Fac. Desporto. Opção ideal
p/ investimento, uma vez
que se encontra arrendado.
A.U. (±) 69 m2   CE: D
160.000€ Ref. 22429. Tel.
239 440 666 / 917 099 008
.............................................
PARTICULAR VENDE T3+2
em Coimbra - Vale das Flo-
res. Com 2 WC completos,
cozinha equipada, 5 quartos
mobilidados, varanda e ga-
ragem. Arrendado a estu-
dantes até agosto. Preço:
299.000€. Tel. 936 574 440
.............................................
8487 AMI – HR HOUSE IMO-
BILIÁRIA - T0 Alma Shop-
ping, mobilado e equipado
com aparcamento privativo
coberto. Lavandaria com
máquinas de lavar e secar.
Sala convívio com Internet
incluída. Disponível para en-
trada imediata. Ótimo in-
vestimento, marque a sua
visita C.E. A - Preço –
145.000.00€ (+ inf. www.
hrhouse.pt) REF:T0U12 Tlm.
910 304 640
.............................................
8487 AMI – HR HOUSE IMO-
BILIÁRIA - T0 Urbanização
do Loreto. áreas generosas
,vistas desafogadas. Ótimo
para habitação própria ou
investimento. Transportes
públicos à porta supermer-
cado e metro brevemente.
Zona em crescimento. Ar-
rendado por 400.00Venha
visitar. C.E. C. Preço –
87.500.00€ (+ inf. www.
hrhouse.pt) REF:T0U76 Tlm.
910 304 671
.............................................
8487 AMI – HR HOUSE IMO-
BILIÁRIA - T2 remodelado –
Bº Santa Apolónia. Cozinha
equipada, tetos falsos com
iluminação led. Sala e cozi-
nha equipada e um WC. Ar
condicionado, caixilharia de
vidro duplo . Arrecadação
com 12m2. Marque a sua vi-
sita. C.E. C - Preço 138.500.
00€ (+ inf. www.hrhouse.pt)
REF:T2U226 Tl. 910 304 640
.............................................

8487 AMI – HR HOUSE IMO-
BILIÁRIA - T2 totalmente re-
modelado - Junto à Escola
de Hotelaria Ao Nível 1.º
andar sala c/ ótimas áreas c/
varanda, cozinha semi equi-
pada e vistas desafogadas.
Destacamos neste imóvel
sua localização, transportes
públicos a porta. Marque a
sua visita C.E. B- Preço –
217.000.00€ (+ inf. www.
hrhouse.pt) REF:T2U229
Tlm. 910 304 671
.............................................
8487 AMI – HR HOUSE IMO-
BILIÁRIA - T2 último andar
Santa Clara Alqueves - Pré-
dio novo em construção.
Acab. modernos. Cozinha
completamente equipada
(BOSCH) ar-condicionado,
estores elétricos, tetos fal-
sos com iluminação led em-
butida. Constituído por sala
cozinha open space, suite
com closet. quarto e wc. 2
boas varandas. Excelente
exposição solar. Garagem
Dupla. C.E. A - Preço –
270.000.00 (+ inf. www.
hrhouse.pt) REF:T2N568
Tlm. 910 304 640
.............................................

936 AMI LÍDER XXI: vende
em Celas Moradia M9, c/
508m2, isolada 2 gar. ro-
deada por jardins. Cave: 4
divisões, R/C 1 sala,1 quarto
cozinha despensa. 1º andar:
6 quartos e wc. Sotão 2 di-
visões e terraço com paisa-
gem e vistas soberbas. CE:
E. Celas. 750.000€. Telm.
916 350 066 (rede móvel
nacional)
.............................................
REMAX VISÃO (4252) Ven -
de-se Moradia para remo-
delar, terreno com 3080m2,
na Borralha, junto a Águe -
da. 150.000€ (E) Rui Silva
932 168 193 (rede móvel
nacional) remax.pt/123601
048-172
.............................................
936 AMI LÍDER XXI VENDE
MORADIA T2 bi-familiar re-
modelada, C.E.: D, em Stº
Antº Olivais, vistas magnífi-
cas para Qtª S. Jerónimo,
perto Solum. Excelente para
rendimento, investimento
garantido. 110.000€. Telm.
916 350 066 (rede móvel
nacional)
.............................................

VENDAS
MORADIAS

8487 AMI – HR HOUSE IMO-
BILIÁRIA - T2 Pinhal de Mar-
rocos – Seminovo- excelen-
tes áreas, Acab. qualidade
superior. Cozinha completa-
mente equipada (BOSCH) 3
wc´s. Ar condicionado, tetos
falsos madeiras lacadas a
branco. Garagem Dupla.
C.E. B - Preço – 295.000.00€
(+ inf. www.hrhouse.pt)
REF:T2U231 Tl. 910 304 640
.............................................
8487 AMI – HR HOUSE IMO-
BILIÁRIA - T3 Remodelado
Vale das Flores, completa-
mente remodelada, dois
quartos com roupeiro, sala
e cozinha parcialmente
equi pada. C/ garagem.
Apartº ao nível do 1ºandar,
pré- instalação ar cond. e
caixilharia em PVC com
vidro duplo e corte térmico
e basculante. C.E. E - Preço
265.000.00€ (+ inf. www.
hrhouse.pt) REF:T3U315
Tlm. 910 304 671
.............................................
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8487 AMI – HR HOUSE IMO-
BILIÁRIA - Moradia M4
Santa Clara - Constituída
por 3 pisos:A cave contem-
pla garagem ampla p/ 3 car-
ros c/ portão automático. O
R/C: cozinha, sala com la-
reira, w.c; escritório, lavan-
daria e despensa. O 1º
andar: 2 suítes c/ roupeiros
embutidos 1 quarto com
closet, casas de banho com-
pletas todos os quartos com
varanda. Ar condicionado.
Estores eléctricos. Pomar c/
árvores fruta e depósito
aproveitamento águas flu-
viais. R/C tem um logra-
douro churrasqueira e pis-
cina onde pode usufruir de
momentos maravilhosos
com a família e amigos. Vis-
tas deslumbrantes Coimbra.
C.E. - E AMI 8784 - Preço –
420.000.00€ (+ inf. www.
hrhouse.pt) REF:MU211 Tl.
910 304 671
.............................................
REMAX VISÃO (4252) Ven -
de-se moradia T4 em Antu-
zede. 3 Pisos, está situada
num terreno c/ área total
1200m2. 310.000€ (C) 239
715 688 (rede fixa nacional)
remax.pt/123601204-3
.............................................

936 AMI LÍDER XXI 1) LOTE
TERRENO, SOLUM, com
567,50 de área , com pro-
jeto aprovado para constru-
ção de moradia. Exposição
solar: Nascente / Poente.
Vende 160.000,00€. 2) LOTE
TERRENO destinado a cons-
trução urbana, área total:
412 m2, implantação: 100
m2; área bruta de constru-
ção: 200m2, na Quinta do
Paço junto Palácio S. Silves-
tre, zona de moradias recen-
tes. 47.500€. 3) TERRENO
rústico, c/ 9.470m2 de área,
na zona de Penacova a con-
frontar com a margem do
rio Mondego. 75.000€.
Telm. 916 350 066 (rede
móvel nacional)
.............................................

VENDAS
TERRENOS

ARRENDA-SE
QUARTOS

ARRENDA-SE QUARTO
INDIVIDUAL a menina,
estudante ou trabalha-
dora, em T2 na Rua Cen-
tral em Póvoa de S. Mar-
tinho do Bispo, perto
dos Covões. Autocarro à
porta. Tel. 926 841 145
.......................................
QUARTOS - EM COIM-
BRA ( ao lado escadaria
Universidade), já com
água, luz, limpeza, com
recibo, desde 125,00 € .
Telem: 917 361 825. - S.
Martinho dos Bispo
(perto Hosp. Covões),
desde 100€, com recibo.
Telm. 910 793 221.
.......................................

FIGUEIRA DA FOZ

PRABITAR - AMI 570 Figª
Foz, T2 vista mar, a 100
metros da marginal. Ex-
celente estado conserva-
ção s/ necessidade qual-
quer intervenção. Sala c/
lareira. Cozinha equi-
pada e com despensa.
Quartos com roupeiros,
sendo 1 quarto suite e 1
wc comum. Aquec. cen-
tral “Roca”. Janelas c/ vi-
dros duplos e persianas
novas. 2 varandas 1 vi-
rada a poente. Gar. c/ ja-
nela. Portão automático
acesso coletivo às gara-
gens. Prédio c/ elevador.
Excelente localização.
A.U. (±) 93 m2   | CE: C
240.000€| Ref. 22380.
Tel. 239  440 666 /
917 099 008
........................................

PRABITAR - AMI 570
Marginal da Figª Foz,
Moradia T5 c/ 3 pisos
muito luxo e requinte, di-
vididos por 5 quartos, 5
WC, sala, cozinha, pis-
cina, terraço varandas e
cave com armários laca-
dos brancos nas paredes
para arrumações, lavan-
daria e garagem… um
luxo. Possibilidade de
venda do imóvel com
todo o recheio mediante
negociação. A.U. (±) 195
m2 CE: C 950.000€ Ref.
22416. Tel. 239 440 666
/ 917 099 008
........................................

VENDAS
APARTAMENTOS

VENDAS
MORADIAS

936 AMI LÍDER XXI TER-
RENO cerca de 9.000m2, a
cerca de 2.000 metros do
centro Coimbra, grande vi-
sibilidade e acesso directo
às principais vias de comu-
nicação. Possibilidade cons-
trução armazéns p/ comér-
cio, indústria ou serviços
numa área construção de
6.000 m2. Localizado em
zona mista, termos urbanís-
ticos, permite também a
construção habitação, po-
dendo ser desenvolvido um
projecto em regime de con-
domínio privativo. Bom
preço. Investimento garan-
tido. Telm. 916 350 066
(rede móvel nacional)
.............................................
936 AMI LÍDER XXI VENDE
TERRENO c/ 4.738m2, na
vila de Penacova (22km de
Coimbra), c/ projeto apro-
vado p/ Centro Geriátrico de
luxo, área const. 3.678m2,
composto por 17 apartºs
T1´S, 20 quartos duplos e 20
lugares estacionamento.
Possib. de obtenção de fun -
do do P.R.R. Telm. 916 350
066 (rede móvel nacional)
.............................................
PARTICULAR VENDE 1)TER-
RENO c/ projeto p/ constru-
ção Moradia T4 arquitetura
moderna., próxima aos
C.H.U.C, e outros Hospitais..
Possibilidade permuta. Dis-
pensa CE. 2) TERRENO, área
total de 1.239,13m2, viabi-
lidade construção p/ 4 mo-
radias, rodeadas de um ce-
nário campestre privile-
giado. Vale Canas 100.000€
Telm. 916 350 066 (rede
móvel nacional)
.............................................
936 AMI LÍDER XXI TERRE -
NO, área total de 1.239,13
m2, viabilidade construção
p/ 4 moradias, rodeadas de
um cenário campestre privi-
legiado. Vale Canas 100.
000€. Telm. 916 350 066
(rede móvel nacional).
.............................................
PRABITAR - AMI 570 Bairro
S. Miguel, Vendem-se 2
Lotes terreno urbanos com
viabilidade construção. Lote
n.º 3 com 336 m2, área
bruta construção 175
m2. Lote n.º 4 com 389 m2,
área bruta construção 175
m2.  Área Implantação
91.70 m2 por lote, CV + 2
pisos por lote. Venha conhe-
cer, marque visita. Área (±)
725 m2 130.000€ Ref.
22373. Tel. 239 440 666 /
917 099 008
.............................................

PRABITAR - AMI 570 Na
Quinta das Lágrimas, Ven -
de-se Lote de terreno para
construção, com área bruta
de construção de 180m2
(cave + 2 pisos). Área (±) 90
m2   125.000€ Ref. 22398.
Tel. 239  440 666 / 917
099 008
.............................................
REMAX VISÃO (4252) Ven -
de-se Terreno na Poutena
com 2100m2 e 2 frentes de
estrada. 50.000€ (Nc) | Pau -
lo Casimiro 932 168 193
(rede móvel nacional) remax
.pt/123601048-152
.............................................

PARTICULAR VENDE ESCRI-
TÓRIO C/ 60M2, óptimo es-
tado na Av. Fernão Maga-
lhães, junto ao novo centro
saúde, finanças, conserva-
tórias, segurança social,
bancos, comércio e serviços,
mobilado, c/ montra p/ pu-
blicidade, recepção, 3 gabi-
netes e wc. CE D. Ano cons-
trução 1966, licença 5/07/
1966. Possibilidade per-
muta. Tel. 962 974 675 (re -
de móvel nacional).
.............................................

936AMI - LÍDER XXI VENDE
ESTABELECIMENTO R /chão
160m2, com 80m2 por piso,
destinado a serviços, na en-
trada do Monte Formoso, c/
muita luz natural. Ideal p/
rendimento. Excelente in-
vestimento! C.E: B. 80.000€.
Telm. 916 350 066 (rede
móvel nacional).
.............................................

936 AMI LÍDER XXI vende
garagem no Edificio Cru-
zeiro, na Cruz de Celas,
iunto aos HUC, com boa
área. Preço 14.900€. Telm.
916 350 066 (rede móvel
nacional) - João Correia.
.............................................

VENDE-SE CAVE ALTA, T1+1,
com muita luz, na zona de
Celas, junto de Colégios e
bem servida de transportes
públicos. Bom estado de
conservação.Próprio a pró-
prio - contacto para conhe-
cer condições e programar
visita: 966 044 596
.............................................

COMPRO APARTAMENTOS,
PRÉDIOS, moradias, lojas,
escritórios, terrenos e ou-
tros imóveis. Possibilidade
de permuta. Telm. 962 974
675 (rede móvel nacional)
.............................................

ARRENDA-SE T0 no Edifício
Horizonte, mobilado e equi-
pado. Pedem-se referências.
Telm. 917 298 939
.............................................
A FERREIRA & SILVA – ME-
DIAÇÃO IMOBILIÁRIA LDA,
arrenda T1 em vários locais
da cidade. Bons preços. 239
724 123 / 932 227 701. AMI
9535
.............................................
A FERREIRA & SILVA – ME-
DIAÇÃO IMOBILIÁRIA LDA,
arrenda T2 em vários locais
da cidade. Bons preços: 239
724 123 / 932 227 701. AMI
9535
.............................................
A FERREIRA & SILVA – ME-
DIAÇÃO IMOBILIÁRIA LDA,
arrenda T3 e T4 em vários
locais da cidade. Bons pre-
ços: 239 724 123 / 932 227
701 - AMI 9535
.............................................

ARRENDA-SE 1º ANDAR DE
MORADIA, com 110 m2 e
sótão, tipo duplex. Parcial-
mente mobilado, perto In-
termarché - St.ª Clara. Tel:
936 970 193/915 444 989
.............................................

PARTICULAR ARRENDA ES-
CRITÓRIO C/ 60M2, óptimo
estado na Av. Fernão Maga-
lhães, junto ao novo centro
saúde, finanças, conserva-
tórias, segurança social,
bancos, comércio e serviços,
mobilado, c/ montra p/ pu-
blicidade, receção, 3 gabi-
netes e wc. CE D. Ano cons-
trução 1966, licença 5/07/
1966. Telm. 962 974 675
(re de móvel nacional).
.............................................
A FERREIRA & SILVA MEDIA-
ÇÃO IMOBILIÁRIA LDA, ar-
renda Escritórios – Lojas –
Garagens em vários locais
da cidade. Bons preços: 239
724 123 / 932 227 701. AMI
9535
.............................................

VENDAS
ESCRITÓRIOS

VENDAS
MORADIAS

ARRENDA-SE
APARTAMENTOS

COMPRA-SE

VENDAS
OUTROS

VENDAS
GARAGENS

VENDAS
LOJAS

VENDAS
ESCRITÓRIOS

CAFETARIA PRECISA em-
pregada de balcão e de aju-
dante cozinha. Coimbra.
Telm. 917 851 475
............................................
OPORTUNIDADE! VAGA PA -
RA CHEFE de equipa de ca-
fetaria, pede-se experiência
superior a 2 anos. Venci-
mento atrativo. Coimbra.
Telm. 912 568 827
............................................

EMPRESA NA ÁREA da me-
talomecânica admite Sol-
dadores a Eletro e Árgon e
Serralheiros de Tubagens.
Telm 919 776 212 catarino-
moreira@sapo.pt
............................................

ADMITEM-SE VENDEDO-
RAS para o ramo Nupcial e
cerimónia, na Baixa de
Coimbra. Salário acima da
média. CV: joaquimpinto.
silvaa@gmail.com Tel. 964
941 921
............................................
PROFISSIONAL EM MASSA-
GEM TERAPÊUTICA, espe-
cialista em Quiropráxia,
Shiatsu, Reflexologia Po dal,
Ventosaterapia, New Seitav
e outros. Tel. 913 843 330
............................................

OFERTAS

ALUGA-SE GARAGEM, no
Vale das Flores, com 20 m2
(para armazém ou outro).
140€. Telem. 964 002 000
.............................................

ARRENDA-SE
GARAGENS

SENHORA OFERECE-SE pa -
ra cuidar de uma idosa, na
cidade de Coimbra. Como
interna. Tel. 929 185 336
............................................

PEDIDOS

Quer anunciar
nesta pág?

Ligue:
239 499 901

(chamada para
a rede fixa nacional)
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1ªX DOÇURA DIVORCIADA,
em brasa, peludinha, jeitosa
oral que te faz maravilha e
vibrador + acessórios. Telm.
920 028 770
.............................................
MENINA DE SEIA, Portu-
guesa 34A. gira, O.nat bem
chupadinho... apertadinha e
molhadinha. Nas calminhas.
Telm. 912 423 030
.............................................
1ª VEZ LOIRINHA SAFADI-
NHA 24 anos, corpo de bo-
neca atraente, simpática,
quentinha, fogosa e muito
caliente. Telm. 929 499 656
.............................................
1 DELÍCIA PURA, O. natural,
bj boca, minete c/ grelinho
saído, bumbum apertadi-
nho. Telm. 915 554 413
.............................................
1 QUARENTONA FOGOSA,
c*n* escaldante, adoro mi-
nete... Oral arrepiante. Telm.
910 171 965
.............................................
1.ª VEZ UCRANIANA BO-
NITA, 36A., boas curvas, fu-
racão na cama, insaciável,
atende com prazer nas cal-
minhas.Telm. 968 284 525
.............................................

COIMBRA
ACABADA DE CHEGAR,
MARCELA loira, cabelo
longo, corpo natural 62 kg
olhos verdes, bem educada,
25 anos, convivo tranquilo
tudo nas calminhas. Telm.
913 030 460
.............................................
COIMBRA 1ª X A INICIAR.
Vem saciar-te com a peque-
nina cabrita. Mamas xxl
meiga, simpática, grelinho
doce. Carinhosa, safadinha
adoro 69, chupar.. Adoro
fazer de macho c/ acessórios
mass. corpo a corpo. Aten-
dimento s/ pressa 24h. Telm.
912 791 575
.............................................

CAV. REFORMADO, divor-
ciado, deseja conhecer se-
nhora livre, humilde de res-
peito e meiga, p/ vida a
dois. Assunto sério. Telm.
962 674 905
.............................................
CAVALHEIRO VIÚVO, casa
própria e automóvel, pro-
cura senhora para assunto
sério, com carta de condu-
ção, dos 55 aos 70 anos e
sem casa própria. Telm: 916
968 792
.............................................
SENHORA COM GOSTO pela
Geriatria, praia e viajar, pro-
cura cavalheiro livre e dis-
tinto, acima dos 60 anos.
Respostas ao nr 7829 do
jornal - classificados@dia-
riocoimbra.pt
.............................................

MASSAGENS TERAPÊUTICAS
- Sensitivas. Telm. 965 829
091
.............................................

PINTURAS DE PAREDES E
ASSENTAMENTO DE MADEI-
RAS, canalizações, pladur,
azulejos, mosaicos etc.Tlm:
911 046 448
.............................................

CONVÍVIOS

SAÚDE

REPARAÇÕES

MASSAGEM PROFISSIONAL,
relaxamento, bem estar e
várias terapias. Unisexo.
Telm. 967 890 097
.............................................

GABINETE ARQUITETURA
www.ijprojetos.com Orça-
mentos Gratuitos: Legaliza-
ção Imóvel na Câmara, Fi-
nanças e Conservatória. Li-
cença Utilização, Arquite-
tura, Engenharia, Topogra-
fia, Cert. Energético, Ima-
gens 3D Tel: 964 212 757
.............................................

BEM-ESTAR 

ARQUITETURA

FLORENÇA PARAPSICÓLO -
GO E EXORCISTA Prognósti-
cos, Orientação e Resolução
de Problemas. Assombra-
ções, maldições, infortú-
nios? Telf. 249 408 230 ou
939 423 178 Entronca-
mento (perto Estação CP)
.............................................

ASTROLOGIA

ASTROLOGIA

EN 1 | FIGUEIRAS BOA VISTA, LEIRIA
914 219 038 | pedro.silcar@hotmail.com

BMW 318 TOURING, 2015
nacional, possibilidade de
financiamento sem en-
trada Inicial e possibilidade
de garantia com acordo de
valor. Caixa automática 8G,
chave inteligente.
...........................................
HYUNDAI TUCSON, 115 cv,
2016 Nacional, Viatura de
garagem sem qualquer
desgaste, Livro de revisões
completo na marca
...........................................

MERCEDES CLS 350, 265
CV, de 2012 nacional com
95.000kms, caixa automá-
tica. possibilidade de fi-
nanciamento sem entrada
inicial.
...........................................
MERCEDES E250,  estofos
camel, 03/2012 nacional,
caixa automática 7g, com
patilhas no volante, impe-
cável a nível de mecânica e
interiores ppossibilidade
de financiamento
...........................................

PEUGEOT 508 SW 120 CV,
2016, nacional, 176.000
km, cor branca, faróis led
inteligente com assistente
de máximos, gps, blue-
tooth, ar-condicionado au-
tomático independente,
caixa manual.
...........................................
SEAT LEON 105 CV, nacio-
nal de 2012, muito bem es-
timado, garantia de 18
meses, possibilidade de fi-
nanciamento.
...........................................

AUTOMÓVEIS

VÁRIAS VIATURAS EM
STOCK, Diesel e gasolina.
Extras para automóveis.
Bairro Sta Apolónia, Lote B
- Loja C. 3020 - 106 Coim-
bra. Telm. 969 083 413 / Tel.
239 430 148. Visite-nos:
www.elo4stand.pt
.............................................

NISSAN QASHQAI 1.6 DCI
TEKNA premium, 2012 18
polegadas, poucos kms.
Seat Ibiza 1.2, 2010, 5 por-
tas, impecável. Elo4 Stand,
Bairro Sta Apolónia - Coim-
bra. Telm. 969 083 413 Tel.
239 430 148
.............................................
OPEL ADAM 1.2, 2014, im-
pecável, com cor bastante
apelativa.VOLKSWAGEN
GOLF VARIANT, 1.6 TDI gps
edition, 2016, 90.000 kms,
rigorosamente impecável.
PEUGEOT 108, 1.0, 5portas,
poucos kms, rigorosamente
impecável. Elo4 Stand,
Bairro Sta Apolónia - Coim-
bra. Telm. 969 083 413 Tel.
239 430 148
.............................................

STANDS

VENDAS
LIGEIROS

Oração poderosa ao Arcanjo São Miguel:
(Antes de ler, peça 3 desejos com muita fé e confiança. Peça o que mais deseja,
confie e verá!
Primeiro desejo.
Segundo desejo.
Terceiro desejo.
Para realizar seus desejos, que sua CONFIANÇA e FÉ sejam abundantes e FORTES.
Será uma promessa para São Miguel.
Cumpra a promessa de compartilhar esta mensagem.
Se  tem poucos contactos, não se preocupe, ele está a observá-lo/a.
Arcanjo São Miguel à minha direita.
Arcanjo São Gabriel à minha esquerda.
Arcanjo São Rafael atrás de mim, para que com suas asas me protejam de todo o
mal.
Arcanjo Uriel diante de mim para abrir os caminhos e a glória do Senhor sobre mim.
Amém!
*Pai nosso, venha à minha casa e tire todas as minhas preocupações, doenças e
medos. Por favor proteja meus irmãos, meus filhos, meus amigos e toda minha

família, em nome de Jesus, amém.

BELA LOIRA QUENTE 25
anos, oral molhadinho, rabo
XXL, carinhosa, cheirosa,
adora uma boa pinada, sa-
tisfação garantida. Telm.
920 470 188
.............................................
NOVIDADE: EM COIMBRA.
.... AS PIMENTINHAS fogo-
sas e quente.Vamos te levar-
te à loucura. Show lésbico,
realizamos tuas fantasias c/
muitos miminhos e beiji-
nhos. Brincamos c/ acessó-
rios de cintura e algo +.
Telm. 935 860 660.
.............................................

LOIRA TATUADA NOVA na
cidade, recém chegada do
Brasil, Catarinense, corpo
mion, e natural loirinha dos
olhos verdes, dona de um
oral bem babado e gostoso,
atendimento sem presa.
Telf. 924 011 265
.............................................

PORTUGUESA TARADA por

sexo anal, vaginal e oral na-

tural, venha desfrutar de

uma boa tranca. Super cari-

nhosa. Telm. 913 089 668

.............................................

OLÁ AMORES!! TRAVESTY

VERÔNICA 22A., muito fe-

minina, magra e atraente,

ativa / passiva, com 19cm

de prazer, também massa-

gens fabulosas e todo o

tipos de jogos com os quais

você sonhou 24 horas. Telm.

913 937 809

.............................................

NOV. COIMBRA ....MENINA
elegante, meiga, cheirosa s/
tabus...Atendimento 5 es-
trelas s/ pressa p/ homens
de bom gosto. Faço tudo
completa, oral, vaginal 69,
Bjs ..Realizo suas fantasias
c/ acessórios de cintura e
dominações. 911 980 70
.............................................

ORAÇÕES

Quer anunciar
nesta pág?

Ligue:
239 499 901

(chamada para
a rede fixa nacional)


